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ข้อแนะนำ�การเขียนบทความทางวิชาการ (นิพนธ์ต้นฉบับ/กรณีศึกษา) 
เพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่

วารสารวิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร

ดร. ธานี โชติกคาม, อุษา จันทร์กลิ่น และ อัจนา เจศรีชัย *

บทความพิเศษ Special Article

	 เอกสารฉบับนี้ เขียนขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวทางแก่ผู้ที่มีความสนใจในการเขียนบทความทางวิชาการ

เพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร 

	 บทความทางวิชาการ หมายถึง บทความที่มี
จุดมุ่งหมายเพื่อนําเสนอความรู้ มุมมอง เนื้อหาที่แสดง
ข้อเท็จจริง ข้อความรู้ทางวิชาการเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือ 
ต่อยอดความรู้จากความรู้เดิมในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง 
โดยเฉพาะ อาจได้มาจากการเรียบเรียงจากหนังสือหรือ
การวิจัย ผู้เขียนเสนอเนื้อหาสาระทางวิชาการ และแสดง 
ความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์ วิจารณ์ หรือเป็นการเสนอ 
ผลการวิจัย บทความทางวิชาการเม่ือเขียนข้ึนโดยนักวิชาการ 
และนักวิจัยแล้ว จะถูกนําออกมาเผยแพร่ในวงวิชาการ 
การเผยแพร่ที่สําคัญคือ การตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร 
ทางวิชาการ และการนําเสนอในประชุมทางวิชาการ สําหรับ 
การตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารทางวิชาการที่มีคุณภาพนั้น 
บทความจะต้องถูกตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
ในสาขา หรือ peer reviewer เพ่ือพิจารณาว่าบทความน้ันๆ 
มีคุณภาพและมีคุณค่าหรือไม่ รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะ 
ในการปรับปรุงบทความให้ดีขึ ้น สรุปความสําคัญของ 
บทความทางวิชาการได้ดังนี้	
	 1)	 เป็นการเผยแพร่ความรู้สู่วงวิชาการและสังคม 
เนื่องจากผู้อ่านสามารถเข้าถึงบทความทางวิชาการ 
ได้ง่ายกว่างานวิจัยทั้งเล่ม หรือวิทยานิพนธ์ทั้งฉบับ อีกทั้ง 
วารสารสมัยใหม่มักเข้าถึงได้ทางอินเทอร์เน็ต คือเป็น 
วารสารอีเลคทรอนิค (e-journal)
	 2)	 เป็นการประกันคุณภาพมาตรฐานทางวิชาการ 
กล่าวคือ มีการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิก่อน 
ได้รับการตีพิมพ์ ขณะเดียวกัน วารสารทางวิชาการก็ถูก
ตรวจสอบคุณภาพมีการจัดอันดับวารสาร  และการขึ้น 
“บัญชีดํา” วารสารที่ “หลอกลวง” ผู้เขียน

	 3)	 เป็นการสร้างเครือข่ายทางวิชาการแก่นักวิจัย 

การตีพิมพ์บทความในวารสารหรือการนําเสนอบทความ

ในการประชุมวิชาการ ทําให้นักวิชาการรู้ว่ามีใครที่สนใจ

ในเรื่องเดียวกัน สามารถติดต่อสร้างความสัมพันธ์ เกิดเป็น 

เครือข่ายทางวิชาการต่อไป	 	 	

	 4)	 เป็นการสร้างช่ือเสียงให้แก่สถาบันท่ีนักวิชาการ 

สังกัดเนื่องจากผลงานวิจัยมีโอกาสถูกเห็น และถูกอ้างอิง

โดยนักวิชาการคนอื่นในสถาบันอื่น 

	 5)	 เป็นการสร้างชื่อเสียงและผลงานให้แก่ตัว 

นักวิชาการเอง ผลงานตีพิมพ์ ผลงานนําเสนอในการประชุม 

วิชาการ (จํานวนคร้ังในการถูกนําไปอ้างอิงต่อ) เป็นตัวช้ีวัด 

คุณภาพและปริมาณงานของอาจารย์ รวมทั้งเป็นเกณฑ ์

ในการพิจารณากําหนดตําแหน่งทางวิชาการ สําหรับ 

ข้าราชการ 

	 *กองบรรณาธิการวารสารวิจัยและวิชาการ

สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร อำ�เภอเมือง จังหวัดพิจิตร             

การเขียนบทความวิจัยในสาขาสังคมศาสตร์
และมนุษยศาสตร์
	 โครงสร้างของบทความวิจัย สําหรับการตีพิมพ์

ในวารสารทางวิชาการ ภาษาไทย มีความยาวประมาณ 

15 หน้ากระดาษ A4 ส่วนบทความภาษาอังกฤษสําหรับ 

การตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ มักกําหนด 

ความยาวเป็นจํานวนคํา ประมาณ 4,000-7,000 คํา 

โครงสร้างของบทความของวารสารท้ัง 2 ประเภท มีลักษณะ

เหมือนกัน คือแบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ ส่วนนํา ได้แก่ 

ชื่อเรื่อง ชื่อผู้เขียน สังกัดและสถานที่ติดต่อของผู้เขียน 
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บทคัดย่อทั้งภาษาไทยและอังกฤษ คําสําคัญ ส่วนเนื้อหา  
ได้แก่ บทนํา วัตถุประสงค์การวิจัย แนวคิดทฤษฎีและ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องรวมทั้งกรอบแนวคิดในการวิจัยวิธี 
ดําเนินการวิจัย ผลการวิจัย (ข้อค้นพบ การสรุปการอภิปราย
ผลและข้อเสนอแนะ) ส่วนอ้างอิง ได้แก่ เอกสารอ้างอิง 
(ไม่ใช่บรรณานุกรม) และภาคผนวก การเขียนบทความ 
ในแต่ละส่วน จัดลำ�ดับดังต่อไปนี้

ชื่อเรื่อง (Title)
	 ชื่อเรื่อง คือสิ่งที่บอกเนื้อหาของบทความในเรื่อง

ด้วยคําเพียงไม่กี่คํา เป็นสิ่งที่กระตุ้นความสนใจให้คนอื่น 

ต้องการอ่านบทความของเรา ควรมีความกระชับ ตรงกับ 

เน้ือเร่ือง(1) Perry กล่าวว่า ช่ือเร่ืองท่ีดี ควรมีลักษณะกระตุ้น

ความสนใจของผู้อ่าน ไม่พยายามทําให้ดู “ฉลาด” หรือ 

“น่ารัก หรือ เท่” จนเกินไป ต้องบ่งชี้ถึงประเด็นหลักของ 

บทความ ต้องไม่สร้างความคาดหวังผิดๆ ที่เกินเลยไป 

จากบทความคําสําคัญบางคําควรปรากฏในชื่อเรื่องด้วย 

ช่ือบทความควรพยายามตอบคําถาม What ผู้เขียนจะวิจัย 

อะไร / How วิจัยอย่างไร / With whom กลุ่มเป้าหมาย

ของการวิจัยคือใคร Where/in what context ทําวิจัย 

ที่ไหน หรือในบริบทใด ในการตอบคําถามดังกล่าวข้างต้น  

Grober(2) ได้เสนอโครงสร้างของชื่อเรื่องดังนี้ Theme 

หลักหรือประเด็นหลักของการวิจัย : การออกแบบวิจัย+ 

ประชากรเป้าหมาย+พื้นที่วิจัย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ : 

ประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างสุขในชมรมผู้สูงอายุ 

ตำ�บลดงตะขบ อำ�เภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร

บทคัดย่อ (Abstract) 
	 บทคัดย่อ คือ บทสรุป (summary) ของบทความ 

มีขนาดความยาวประมาณ 200-350 คํา ส่วนใหญ่ผู้อ่าน

จะอ่านบทคัดย่อก่อนเพื่อตัดสินใจว่าจะอ่านบทความทั้ง

บทความหรือไม่ นอกจากนี้วารสารออนไลน์ที่ไม่ใช่ระบบ 

open access รวมทั้งฐานข้อมูลวารสารบางฐานจะเสนอ 

เฉพาะบทคัดย่อของบทความเท่านั้น (หากต้องการอ่าน 

ทั้งบทความจะต้องจ่ายเงิน ถ้าไม่ได้เป็นสมาชิกวารสาร) 

ดังนั ้น บทคัดย่อจึงมีความสําคัญมาก เปรียบเสมือน 

“โฆษณา” ของงานวิชาการของเรา(3)  รวมท้ังสถาบันของเรา
การเขียนบทคัดย่อท่ีดีจึงสําคัญมากปัญหาส่วนใหญ่ 
ของบทคัดย่อคือมักมีการเขียนแบบท่ัว  ๆไปเกินไป บางคร้ัง

ใช้พื้นที่กับความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
มากเกินไป ข้อค้นพบมีน้อยเกินไป บอกแต่เพียงว่า “จะ” 
นําเสนอเรื่องอะไรบ้างกว้างๆ รวมทั้งมักไม่ชี้ให้เห็นถึง 
ข้อค้นพบใหม่ท่ีทําให้บทความน้ี มีความสําคัญและควรได้รับ 
ความสนใจบทคัดย่อที่ดี ควรมีองค์ประกอบต่อไปนี้(2)

	 องค์ประกอบที่ 1 :	บทคัดย่อควรเริ่มด้วย  theme 
sentence เพื่อให้ผู้อ่านรู้ถึงประเด็นหลักในภาพรวมที่
บทความน้ีจะนําเสนอ ประโยคนําน้ีควรดึงความสนใจของ 
ผู้อ่าน
	 องค์ประกอบที่ 2 :	กล่ าวถึ งวัตถุประสงค์ของ 
การวิจัย
	 องค์ประกอบที่ 3 :	กล่าวถึงความสําคัญของการ 
ศึกษาในเชิงทฤษฎี และ/หรือการนําไปใช้ประโยชน์
	 องค์ประกอบที่ 4 :	กล่าวถึงวิธีวิจัย
	 องค์ประกอบที่ 5 :	สรุปข้อค้นพบหลัก
	 องค์ประกอบที่ 6 :	กล่าวถึงข้อเสนอใหม่ (argument)
หรือคุณูปการ (contribution) ท่ี งานวิจัยน้ีมีต่อองค์ความรู้ 
เดิมที่มีอยู่ เช่น การเติมเต็มช่องว่างของความรู้ ขยาย
ขอบเขตของความรู้ หรือยืนยันองค์ความรู้เดิมในบริบท 
ที่แตกต่างออกไป เป็นต้น
	 องค์ประกอบที่ 7 :	อาจกล่าวถึงข้อเสนอแนะเชิง 
นโยบายหรือการบริหาร/การจัดการ/การพัฒนา  นอกจาก 
องค์ประกอบท้ัง 7 ประการข้างต้น ยังมีหลักสําคัญเพ่ิมเติม 
ว่าบทคัดย่อจะต้องไม่มีประเด็นอ่ืนท่ีไม่ได้กล่าวถึงมาก่อน 
ในบทความ มิใช่บทนํา ดังนั้น บทความจะต้องสมบูรณ ์
ในตัวเองแม้ไม่มีบทคัดย่อ บทคัดย่อมักเขียนโดยใช  ้
paragraph เดียว และสมบูรณ์ในตัวเอง (ผู้อ่านต้องอ่านแล้ว 
สามารถเข้าใจได้ โดยไม่ต้องหาอ่านสิ่งใดเพิ่ม) บทคัดย่อ 
ต้องไม่มีตาราง รูปภาพ การอ้างอิงในเน้ือหายกเว้นกรณีเดียว 
คือ งานนี้ เป็นงานวิจัยที่ทําซํ้ากับงานวิจัยอื่นและผู้เขียน 
ได้ระบุถึงการทําซํ้านี้ในบทคัดย่อต้องมีการอ้างอิง
	 คําสําคัญ (Keywords) คําสําคัญในจํานวน 3-5 คํา 
จะต้องใส่ไว้ท้ายบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
คําสําคัญนี้จะเป็นตัวดึงดูดความสนใจของผู้อ่านและ 
เป็นคําค้นบทความในฐานข้อมูลอีเล็คทรอนิคคําสําคัญควร
แสดงถึง สาขาวิชา (discipline) สาขาวิชาย่อย ประเด็นหลัก 
แนวคิด/ทฤษฎี วิธีวิจัย บริบททางกายภาพ ของงานวิจัย 
ตัวอย่างคําสําคัญ คําสําคัญ : การจัดการขยะโดยชุมชน 
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เป็นฐาน ชุมชน ขยะมูลฝอยในเขตเทศบาล (community- 
based solid waste management, community, 
municipal solid waste)

บทนํา (Introduction) 
	 บทนํา (ความยาวประมาณ 500-1000 คํา) เปรียบได้
กับ “บทสรุปสําหรับผู้บริหาร” คือการทําให้ผู้อ่านเห็นภาพ 
บทความอย่างรวบรัดและพอคาดหวังได้ว่าจะพบอะไร 
ในบทความนั้นๆ ดังนั้น บทนําจะต้องสามารถกระตุ้น 
ความสนใจของผู้อ่านต้องสามารถ “ขาย” งานวิจัยช้ินน้ันได้ (2)

บทนํามักเป็นส่วนที่ยากที่สุดในการเขียนบทความ บทนํา 
ที่ดีจะมีองค์ประกอบต่อไปนี้ 
	 องค์ประกอบท่ี 1 :	กล่าวถึงประเด็นหลัก (Theme) 
หรือหัวข้อหลัก (topic) ของงานวิจัย
	 องค์ประกอบที่ 2 :	หลังจากกล่าวถึงประเด็นหลัก 
ก็กล่าวต่อไปถึงความสําคัญทางวิชาการหรือการใช้ 
ประโยชน์ (ถ้ามีและสําคัญ) ผู้เขียนจะต้องพยายามชี้ชวน 
ให้ผู้อ่านเห็นว่า ทําไมผู้อ่านจึงต้องอ่านหรือให้ความสําคัญ 
กับบทความนี้
	 องค์ประกอบที่ 3 :	สรุปสังเคราะห์วรรณกรรม 
ที่เกี่ยวข้อง (แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย) โดยเลือกงานชิ้น 
ที่สําคัญและทันสมัยที่เกี่ยวข้องกับบทความ (ต้องมีการ
อ้างอิงในเนื้อหา)
	 องค์ประกอบที่ 4 :	จากนั้นผู้เขียนจะต้องชี้ให้เห็น 
ถึงช่องว่างของความรู้ ความไม่ชัดเจนไม่สอดคล้องกันหรือ 
ข้อกังขาในวรรณกรรมที่หยิบยกมา ซึ่งงานวิจัยนี้ต้องการ
เข้ามาเติมเต็มหรือตอบข้อกังขาดังกล่าว ผู้เขียนจะต้อง
อธิบายว่า งานวิจัยนี้ (หรือบทความนี้) มีคุณูปการหลัก 
(main contribution) อะไรที่จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน
	 องค์ประกอบที่ 5 :	ชี้ ให้ เห็นถึงประเด็นที่สําคัญ 
ต่อไปนี้ของบทความ คือ ประเด็นปัญหาการวิจัย วัตถุ 
ประสงค์ของการวิจัย บริบทของการวิจัย และหน่วยในการ 
วิเคราะห์
	 องค์ประกอบท่ี 6 :	กล่าวถึงเค้าโครง (outline)ของ 
การนําเสนอบทความ 

วิธีวิจัย (Research Methods) 
	 ส่วนท่ีว่าด้วยวิธีวิจัยในบทความจะต้องระบุรูปแบบ
วิจัยหลัก เช่น การวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพ 
การวิจัยแบบผสานวิธีการเชิงปริมาณและคุณภาพ 

การวิจัยเชิงทดลอง เป็นต้น และระบุวิธีการดําเนินการวิจัย 
อย่างชัดเจน ผู้เขียนจะต้องอธิบายให้ผู้อ่านเข้าใจว่า เพราะ 
เหตุใดนักวิจัยจึงได้เลือกใช้วิธีวิจัยดังกล่าว คือเป็นการแสดง 
ความเหมาะสมถูกต้องของการเลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัยน้ันๆ 
การเขียนวิธีวิจัย จะต้องให้รายละเอียดเพียงพอที่ผู้อ่าน
สามารถประเมินได้ว่า วิธีการดังกล่าวมีความเหมาะสม 
และมีความน่าเชื่อถือ นอกจากนี้หากมีนักวิจัยที่ต้องการ 
นํางานวิจัยนี้ไปทําซํ้า ก็จะต้องสามารถทําได้จากการอ่าน 
ระเบียบวิธีวิจัย การยืนยันความเหมาะสมถูกต้องใน 
การเลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัย สามารถทําได้โดยอธิบายว่า 
การเลือกระเบียบวิธีนั้นๆ เพราะเป็นวิธีที่ปฏิบัติได้จริง 
มากที่สุดเมื่อดูจากวัตถุประสงค์ลักษณะของประชากร
เป้าหมายและทรัพยากรในการวิจัยที่มีแต่จะต้องไม่ทํา
ให้ข้อจํากัดของทรัพยากรเป็นเหตุผลหลักในการเลือก
ระเบียบวิธีวิจัยน้ันๆ ช้ีให้เห็นว่า นักวิจัยช้ันนําคนอ่ืนๆ ก็ได้ 
ใช้วิธีวิจัยในแนวทางเดียวกัน (ด้วยวิธีการอ้างอิงงาน 
เหล่าน้ัน) ช้ีให้เห็นว่าวิธีดําเนินการวิจัยท่ีเลือกใช้เป็นวิธีการ 
ท่ีดีสุด เหมาะสมท่ีสุด (อาจใช้วิธีการอ้างอิงงานอ่ืนเพ่ือยืนยัน) 

ผลการวิจัย (Results) 
	 การเขียนผลการวิจัยในบทความวิจัยน้ันไม่มีรูปแบบ 
ตายตัว ผู้เขียนจะต้องวางแผนการเขียนว่าจะนําเสนอ 
ข้อค้นพบของตนอย่างไร ที่สําคัญจะต้องสามารถตอบ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยได้อย่างชัดเจนหากบทความน้ันๆ 
มีข้อเสนอหลัก (argument) ก็จะต้องวางแผนการเขียน 
เพื่อนําไปสู่ข้อเสนอหลักนั้นๆ อย่างชัดเจนด้วย ผู้เขียน 
สามารถเลือกว่า จะนําส่วนของการอภิปรายผล (discussion) 
รวมไว้กับการเขียนข้อค้นพบหรือไม่ ในงานวิจัยท่ีใช้ระเบียบ 
วิธีวิจัยเชิงปริมาณจะนิยมแยกการอภิปรายผลออกมา
ต่างหาก ส่วนงานวิจัยที่ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
สามารถรวมการอภิปรายผลไว้กับการเขียนข้อค้นพบได้ 
หรือจะเขียนแยกกันก็ได้ในการวางแผนการเขียนนั้น 
ควรทําในลักษณะการวางเค้าโครงการเขียน (outline) 
โดยการกําหนดหัวข้อหลักที่ต้องการนําเสนอ จากนั้นจึง 
กําหนดหัวข้อย่อยภายในหัวข้อใหญ่ โดยควรวางเค้าโครง

ให้ละเอียดหากจะมีการนําเสนอด้วยรูปภาพหรือตาราง 

ก็ระบุไว้ในเค้าโครงการเขียนด้วยในการเขียนบทความ 

จํานวน 15 หน้า จากงานวิจัยท่ีมีขนาดความยาวมากกว่าน้ัน 

ผู้เขียนจะต้องใคร่ครวญให้ดีว่าจะนําเสนออะไร งานวิจัยที ่
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มี 2-3 วัตถุประสงค์ เม่ือนํามาเขียนเป็นบทความ อาจแยก 

ย่อยเป็นได้เป็น 2-3 บทความหรือมากกว่าน้ัน แต่บทความ 

จะต้องมีความสมบูรณ์ในตัวเอง ดังนั้น การวางแผนการ 

นําเสนอจึงมีความสําคัญมาก

การอภิปรายผล (Discussion)
	 การอภิปรายผลเป็นส่วนที่มีความสําคัญมากใน

บทความวิจัย บางท่านกล่าวว่า เป็นส่วนที่มีความสําคัญ 

มากที่สุด การอภิปรายผลเป็นส่วนสุดท้ายของบทความ 

จึงมีผลต่อทัศนะของผู้อ่านต่อบทความผู้เขียนแต่ละคน 

อาจมีแนวทางที่แตกต่างกันในการเขียนบทอภิปรายผล 

แต่นักวิชาการจํานวนหน่ึงระบุว่า ส่วนท่ีว่าด้วยการอภิปรายผล 

ควรมีเนื้อหาดังต่อไปนี้

	 สรุปวัตถุประสงค์ของบทความอีกครั้งหนึ่ง ยืนยัน 

ความสําคัญของงานวิจัยโดยกล่าวถึงคุณูปการ (contribution)

ของการศึกษา สรุปข้อค้นพบสั้นๆ ตามวัตถุประสงค ์

โดยไม่เสนอเนื้อหาใหม่ เชื่อมโยงข้อค้นพบดังกล่าวกับ 

วรรณกรรม (งานวิจัย แนวคิด ทฤษฎี) ที่ได้ทบทวนมา 

ในบทความและข้อค้นพบของงานวิจัยชิ้นอื่น หากมีข้อ 

ค้นพบท่ีไม่ได้คาดหวังไว้ก่อน ก็ให้อธิบาย (และ/หรืออภิปราย 

เทียบกับวรรณกรรม) ด้วย กล่าวถึงนัยยะของผลการวิจัย 

ท่ีมีต่อการบริหาร/การจัดการ/การพัฒนา อภิปรายข้อจํากัด 

ของการวิจัยท่ีอาจมีผลต่อความเท่ียงตรงของงานวิจัย   (ถ้ามี) 

ให้ข้อเสนอแนะต่องานวิจัยในอนาคต(4)

	 ประเด็นที่กล่าวมานี้ไม่จําเป็นต้องเขียนเรียงตาม 

ลําดับ การเขียนอภิปรายผลไม่ใช่การนําเสนอข้อค้นพบ 

เพิ่มเติมหรือการกล่าวถึงข้อค้นพบเดิมซํ้าอีกครั้งหนึ่ง 

แต่เป็นการเน้นประเด็นที่มีนัยยะที่กว้างขึ้นและเชื่อมโยง

กับการวิจัยที่ผ่านมา

การอ้างอิง (Reference)
	 รายการเอกสารท้ายบทความจะใช้ “เอกสารอ้างอิง” 

(references) มิใช่ “บรรณานุกรม” (bibliography) 

กล่าวคือ ให้ใส่เฉพาะเอกสารท่ีได้มีการอ้างอิงไว้ในตัวบทความ 

เท่าน้ัน ผู้เขียนจะต้องศึกษาระบบการอ้างอิงของวารสารท่ี

ผู้เขียนต้องการส่งไปตีพิมพ์โดยละเอียด และทําการอ้างอิง 

ตามที่วารสารกําหนดทุกประการ ในปัจจุบัน วารสาร

ภาษาไทยจํานวนมากที่อยู่ในฐานข้อมูลวารสารของ 

Thailand Citation Index (TCI) จะใช้ระบบการอ้างอิง 

แบบบทความภาษาอังกฤษเน่ืองจาก TCI กําลังขยายระบบ 

ฐานข้อมูลออกไปเชื่อมต่อในฐานข้อมูลของ ASEAN และ 

ฐานข้อมูลสากลอื่นๆ ดังนั้น ผู้เขียนบทความจึงควรศึกษา 

ระบบการอ้างอิงให้ดีก่อนส่งบทความไปลงตีพิมพ์(5)

(โดยท่ัวไปใช้การอ้างอิงแบบ Vancouver style ไม่เกิน 

10 ปี )
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