
สาส์นจากนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร

สวัสดีครับ พี่น้องชาวสาธารณสุขพิจิตรทุกท่าน 

	 วารสารวิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร ปีท่ี 4

ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2566 เล่มนี้ ได ้

รวบรวมผลงานวิชาการที่มีคุณภาพจากบุคลากรสาธารณสุข 

จังหวัดพิจิตร ซึ่งได้นำ�เสนอองค์ความรู้และนวัตกรรมด้าน 

สาธารณสุขท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสุขภาพของประชาชน 

และประเทศชาติ ท้ังน้ีเน้ือหาในวารสารประกอบไปด้วยการนำ� 

เสนอผลงานวิชาการหลากหลายสาขา  อาทิ บทความวิจัย  

บทความวิชาการ และรายงานผู้ป่วย โดยเนื้อหาครอบคลุมประเด็นด้านสุขภาพที่สำ�คัญ เช่น โรคติดต่อ  

โรคไม่ติดต่อ อุบัติเหตุ และผู้สูงอายุ กระผมขอชื่นชมความมุ่งมั่นตั้งใจของบุคลากรสาธารณสุขทุกท่าน  

ที่สร้างสรรค์ผลงานวิชาการที่มีคุณภาพและเป็นประโยชน์ต่อสังคม ทั้งเชื่อมั่นว่าผลงานวิชาการเหล่านี้ 

จะเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพงานสาธารณสุขของสำ�นักงานสาธารณสุข 

จังหวัดพิจิตรและองค์กรสาธารณสุขทุกภาคส่วน ในโอกาสนี้ขอเชิญชวนพี่น้องชาวพิจิตรทุกท่าน 

ได้ติดตามอ่านและแลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้และนวัตกรรมด้านสาธารณสุขจากวารสารวิจัย 

และวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร โดยสามารถดาวน์โหลดฟรีได้ท่ีเว็บไซต์ของสำ�นักงานสาธารณสุข 

จังหวัดพิจิตร

	 สุดท้ายนี้ขอขอบคุณคณะผู้บริหาร บุคลากรสาธารณสุข ผู้ทรงคุณวุฒิ และกองบรรณาธิการ 

ทุกท่าน ท่ีร่วมกันจัดทำ�วารสารฉบับน้ีข้ึนด้วยความต้ังใจ ขอให้ทุกท่านมีความสุขและประสบความสำ�เร็จ 

ในการทำ�งาน และขอส่งกำ�ลังใจให้ชาวพิจิตรทุกคนร่วมกันดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว 

เพื่อการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีของชาวพิจิตรทุกท่านต่อไป

ด้วยความปรารถนาดี

 

นายวิศิษฏ์ อภิสิทธิ์วิทยา

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร



	 วารสาร “วิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัด

พิจิตร” จัดทำ�ขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์ในการเผยแพร่ผลงาน

ทางวิชาการอันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนางานและ

ความก้าวหน้าทางวิชาชีพ ดำ�เนินการมาถึงปัจจุบันเป็น 

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2566 

ทั้งนี้ได้คัดเลือกผลงานทางวิชาการที่มีคุณค่าสามารถนำ�

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ จำ�นวน 22 เรื่อง ประกอบไปด้วย

นิพนธ์ต้นฉบับ จำ�นวน 5 เรื่อง ได้แก่ 1) การศึกษาระดับนํ้าตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 

ท่ีรับบริการตามแนวทางการให้บริการในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โรงพยาบาล 

ดงเจริญ 2) ปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้และพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน 

และโรคความดันโลหิตสูงของประชาชนในเขตจังหวัดพิจิตร 3) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริหาร 

ความเสี่ยงทางคลินิกของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชนขนาดกลาง จังหวัดพิจิตร 4) แนวทาง

การพัฒนาสมรรถนะของบุคลากรด้านการเงินและบัญชีในสังกัดสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด

กำ�แพงเพชร และ 5) ความรอบรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผู้ป่วยโรคเบาหวานและ 

ความดันโลหิตสูง ตำ�บลหนองหอย อำ�เภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ รายงานผู้ป่วย จำ�นวน 

15 เรื่อง ได้แก่ 1) การพยาบาลผู้ป่วยโรคภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันชนิด ST segment ยกขึ้น 

(STEMI) 2) การพยาบาลผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่าในระยะวางแผนการจำ�หน่าย

และดูแลต่อเนื่องที่บ้าน 3) การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกระยะสุดท้ายแบบประคับประคอง 

4) การพยาบาลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกร่วมกับการติดเชื้อโควิด -19 5) การพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บ 

หลายระบบที่มีการบาดเจ็บที่ศีรษะ ร่วมกับมีลมและเลือดออกในเยื่อหุ้มปอดและกระดูกหักหลาย 

ตำ�แหน่ง 6) การพยาบาลผู้ป่วยภาวะเลือดเป็นกรดแลคติกจากการใช้ยาเมทฟอร์มินที่รับการรักษา

โดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 7) การพยาบาลผู้ป่วยไตวายระยะสุดท้ายที่มีภาวะเยื่อบุช่องท้อง

อักเสบจากการติดเช้ือวัณโรคของผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้อง 8) การพยาบาลผู้ป่วยติดเช้ือในกระแสเลือด 

ท่ีมีภาวะช็อก 9) การพยาบาลผู้ป่วยวัณโรคปอดด้ือยาขนานเดียวและด้ือยาหลายขนาน 10) การพยาบาล 

ผู้ป่วยมะเร็งลำ�ไส้ระยะสุดท้ายที่บ้าน 11) การพยาบาลผู้ป่วยเบาหวานที่มีภาวะคีโตนคั่งในร่างกาย 

12) การพยาบาลผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันชนิดคลื่นเอสทีไม่ยกร่วมกับภาวะหัวใจ 

หยุดเต้น 13)  การพยาบาลผู้ป่วยสูงอายุโรคปอดอักเสบที่มีภาวะหายใจล้มเหลวแบบเฉียบพลัน ที่ได้รับ 

การรักษาด้วย High-flow nasal cannula หลังหย่าเครื่องช่วยหายใจ 14) การพยาบาลผู้คลอดที่มี

ภาวะช็อกจากการตกเลือดหลังคลอด และ 15) การพยาบาลผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมที่ได้รับการผ่าตัด



เปลี่ยนข้อเข่าเทียม และบทความวิชาการ จำ�นวน 2 เรื่องได้แก่ 1) ผลของการตรวจคัดกรองมะเร็ง 

เต้านมด้วยการคลำ�ด้วยมือร่วมกับตรวจด้วยเคร่ืองอัลตราซาวด์ จังหวัดกำ�แพงเพชร และ 2) คำ�แนะนำ�

การเขียนบทความส่งตีพิมพ์วารสารวิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร

	 ในนามของกองบรรณาธิการวารสาร “วิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร” ขอขอบคุณ 

ผู้ส่งบทความ และผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน ในการสละเวลาอ่าน และพิจารณา 

ให้ข้อเสนอแนะต่อการปรับปรุงแก้ไขบทความเพ่ือความสมบูรณ์ของบทความ ซ่ึงรายละเอียด ของเน้ือหา 

ผู้อ่านสามารถอ่านหรือสืบค้นได้จากวารสาร “วิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร” ทั้งในส่วน 

ที่เป็นฉบับรูปเล่มนี้ และจากเว็บไซต์ของสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร ซึ่งกองบรรณาธิการ 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความสนใจและความร่วมมือจากทุกท่านสืบไป

(ดร.ธานี  โชติกคาม)

บรรณาธิการ


