
สาส์นจากนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร

สวัสดีครับ พี่น้องชาวสาธารณสุขพิจิตรทุกท่าน 

 ว�รส�รวิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร	ปีท่ี	4

ฉบับที่	2	ประจำ�เดือน	กรกฎ�คม	-	ธันว�คม	2566	เล่มนี้	ได ้

รวบรวมผลง�นวิช�ก�รที่มีคุณภ�พจ�กบุคล�กรส�ธ�รณสุข 

จังหวัดพิจิตร	ซึ่งได้นำ�เสนอองค์คว�มรู้และนวัตกรรมด้�น 

ส�ธ�รณสุขท่ีเป็นประโยชน์ต่อก�รพัฒน�สุขภ�พของประช�ชน 

และประเทศช�ติ	 ท้ังน้ีเน้ือห�ในว�รส�รประกอบไปด้วยก�รนำ� 

เสนอผลง�นวิช�ก�รหล�กหล�ยส�ข�	 อ�ทิ	 บทคว�มวิจัย	 

บทคว�มวิช�ก�ร	และร�ยง�นผู้ป่วย	โดยเนื้อห�ครอบคลุมประเด็นด้�นสุขภ�พที่สำ�คัญ	เช่น	โรคติดต่อ	 

โรคไม่ติดต่อ	อุบัติเหตุ	และผู้สูงอ�ยุ	กระผมขอชื่นชมคว�มมุ่งมั่นตั้งใจของบุคล�กรส�ธ�รณสุขทุกท่�น	 

ที่สร้�งสรรค์ผลง�นวิช�ก�รที่มีคุณภ�พและเป็นประโยชน์ต่อสังคม	ทั้งเชื่อมั่นว่�ผลง�นวิช�ก�รเหล่�นี้ 

จะเป็นส่วนหนึ่งในก�รส่งเสริมและพัฒน�คุณภ�พง�นส�ธ�รณสุขของสำ�นักง�นส�ธ�รณสุข 

จังหวัดพิจิตรและองค์กรส�ธ�รณสุขทุกภ�คส่วน	 ในโอก�สนี้ขอเชิญชวนพี่น้องช�วพิจิตรทุกท่�น 

ได้ติดต�มอ่�นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์คว�มรู้และนวัตกรรมด้�นส�ธ�รณสุขจ�กว�รส�รวิจัย 

และวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร	 โดยส�ม�รถด�วน์โหลดฟรีได้ท่ีเว็บไซต์ของสำ�นักง�นส�ธ�รณสุข 

จังหวัดพิจิตร

	 สุดท้�ยนี้ขอขอบคุณคณะผู้บริห�ร	บุคล�กรส�ธ�รณสุข	ผู้ทรงคุณวุฒิ	และกองบรรณ�ธิก�ร 

ทุกท่�น	 ท่ีร่วมกันจัดทำ�ว�รส�รฉบับน้ีข้ึนด้วยคว�มต้ังใจ	 ขอให้ทุกท่�นมีคว�มสุขและประสบคว�มสำ�เร็จ 

ในก�รทำ�ง�น	 และขอส่งกำ�ลังใจให้ช�วพิจิตรทุกคนร่วมกันดูแลสุขภ�พของตนเองและครอบครัว 

เพื่อก�รมีสุขภ�พและคุณภ�พชีวิตที่ดีของช�วพิจิตรทุกท่�นต่อไป

ด้วยความปรารถนาดี

 

นายวิศิษฏ์ อภิสิทธิ์วิทยา

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร



 วารสาร “วิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัด

พิจิตร” จัดทำ�ขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์ในก�รเผยแพร่ผลง�น

ท�งวิช�ก�รอันเป็นประโยชน์ต่อก�รพัฒน�ง�นและ

คว�มก้�วหน้�ท�งวิช�ชีพ	 ดำ�เนินก�รม�ถึงปัจจุบันเป็น 

ปีที่	4	ฉบับที่	2	ประจำ�เดือน	กรกฎ�คม	-	ธันว�คม	2566	

ทั้งนี้ได้คัดเลือกผลง�นท�งวิช�ก�รที่มีคุณค่�ส�ม�รถนำ�

คว�มรู้ไปประยุกต์ใช้	 จำ�นวน	 22	 เรื่อง	 ประกอบไปด้วย

นิพนธ์ต้นฉบับ	จำ�นวน	5	เรื่อง	ได้แก่	1)	ก�รศึกษ�ระดับนำ้�ต�ลในเลือดของผู้ป่วยเบ�หว�นชนิดที่	2 

ท่ีรับบริก�รต�มแนวท�งก�รให้บริก�รในช่วงสถ�นก�รณ์ก�รแพร่ระบ�ดของโรคโควิด-19	 โรงพย�บ�ล 

ดงเจริญ	 2)	 ปัจจัยที่มีผลต่อก�รรับรู้และพฤติกรรมสุขภ�พในก�รป้องกันและควบคุมโรคเบ�หว�น 

และโรคคว�มดันโลหิตสูงของประช�ชนในเขตจังหวัดพิจิตร	 3)	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อก�รบริห�ร 

คว�มเสี่ยงท�งคลินิกของพย�บ�ลวิช�ชีพในโรงพย�บ�ลชุมชนขน�ดกล�ง	 จังหวัดพิจิตร	 4)	 แนวท�ง

ก�รพัฒน�สมรรถนะของบุคล�กรด้�นก�รเงินและบัญชีในสังกัดสำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัด

กำ�แพงเพชร	 และ	 5)	 คว�มรอบรู้ในก�รปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภ�พผู้ป่วยโรคเบ�หว�นและ 

คว�มดันโลหิตสูง	 ตำ�บลหนองหอย	 อำ�เภอเมืองเชียงใหม่	 จังหวัดเชียงใหม่	 ร�ยง�นผู้ป่วย	 จำ�นวน	

15	เรื่อง	ได้แก่	1)	ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยโรคภ�วะหัวใจข�ดเลือดเฉียบพลันชนิด	ST	segment	ยกขึ้น	

(STEMI)	2)	ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยโรคเบ�หว�นที่ภ�วะนำ้�ต�ลในเลือดตำ่�ในระยะว�งแผนก�รจำ�หน่�ย

และดูแลต่อเนื่องที่บ้�น	3)	ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยมะเร็งป�กมดลูกระยะสุดท้�ยแบบประคับประคอง 

4)	ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกร่วมกับก�รติดเชื้อโควิด	-19	5)	ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยบ�ดเจ็บ 

หล�ยระบบที่มีก�รบ�ดเจ็บที่ศีรษะ	ร่วมกับมีลมและเลือดออกในเยื่อหุ้มปอดและกระดูกหักหล�ย 

ตำ�แหน่ง	6)	ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยภ�วะเลือดเป็นกรดแลคติกจ�กก�รใช้ย�เมทฟอร์มินที่รับก�รรักษ�

โดยก�รฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม	7)	ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยไตว�ยระยะสุดท้�ยที่มีภ�วะเยื่อบุช่องท้อง

อักเสบจ�กก�รติดเช้ือวัณโรคของผู้ป่วยล้�งไตท�งช่องท้อง	8)	ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยติดเช้ือในกระแสเลือด 

ท่ีมีภ�วะช็อก	9)	ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยวัณโรคปอดด้ือย�ขน�นเดียวและด้ือย�หล�ยขน�น	10)	ก�รพย�บ�ล 

ผู้ป่วยมะเร็งลำ�ไส้ระยะสุดท้�ยที่บ้�น	11)	ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยเบ�หว�นที่มีภ�วะคีโตนคั่งในร่�งก�ย 

12)	 ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยกล้�มเนื้อหัวใจข�ดเลือดเฉียบพลันชนิดคลื่นเอสทีไม่ยกร่วมกับภ�วะหัวใจ 

หยุดเต้น	13)		ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยสูงอ�ยุโรคปอดอักเสบที่มีภ�วะห�ยใจล้มเหลวแบบเฉียบพลัน	ที่ได้รับ 

ก�รรักษ�ด้วย	 High-flow	 nasal	 cannula	 หลังหย่�เครื่องช่วยห�ยใจ	 14)	 ก�รพย�บ�ลผู้คลอดที่มี

ภ�วะช็อกจ�กก�รตกเลือดหลังคลอด	และ	15)	 ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยโรคข้อเข่�เสื่อมที่ได้รับก�รผ่�ตัด



เปลี่ยนข้อเข่�เทียม	 และบทคว�มวิช�ก�ร	 จำ�นวน	2	 เรื่องได้แก่	 1)	 ผลของก�รตรวจคัดกรองมะเร็ง 

เต้�นมด้วยก�รคลำ�ด้วยมือร่วมกับตรวจด้วยเคร่ืองอัลตร�ซ�วด์	จังหวัดกำ�แพงเพชร	และ	2)	คำ�แนะนำ�

ก�รเขียนบทคว�มส่งตีพิมพ์ว�รส�รวิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร

	 ในน�มของกองบรรณ�ธิก�รว�รส�ร	“วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร”	ขอขอบคุณ 

ผู้ส่งบทคว�ม	 และผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภ�ยในและภ�ยนอกหน่วยง�น	 ในก�รสละเวล�อ่�น	 และพิจ�รณ� 

ให้ข้อเสนอแนะต่อก�รปรับปรุงแก้ไขบทคว�มเพ่ือคว�มสมบูรณ์ของบทคว�ม	ซ่ึงร�ยละเอียด	ของเน้ือห� 

ผู้อ่�นส�ม�รถอ่�นหรือสืบค้นได้จ�กว�รส�ร	“วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร”	ทั้งในส่วน 

ที่เป็นฉบับรูปเล่มนี้	และจ�กเว็บไซต์ของสำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร	ซึ่งกองบรรณ�ธิก�ร 

หวังเป็นอย่�งยิ่งว่�	จะได้รับคว�มสนใจและคว�มร่วมมือจ�กทุกท่�นสืบไป

(ดร.ธานี  โชติกคาม)

บรรณาธิการ


