
สาส์นจากนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร

 สวัสดีชาวสาธารณสุขจังหวัดพิจิตรทุกท่าน	นับแต่วันท่ีรับ

ตำ�แหน่งจนถึงปัจจุบันกระผมได้รับคว�มร่วมมือร่วมใจจ�ก

ประช�ชนช�วจังหวัดพิจิตร	ในก�รดำ�เนินง�นต�มนโยบ�ยต่�งๆ 

อย่�งมีประสิทธิภ�พ	โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่ง	สถ�นก�รณ์โควิด-19 

ในพื้นที่จังหวัดพิจิตร	 ซึ่งมีแนวโน้มลดลงอย่�งต่อเนื่อง	 เป็น 

สิ่งยืนยันถึงประสิทธิภ�พในก�รป้องกันควบคุมโรคของบุคล�กร

ส�ธ�รณสุขและคว�มร่วมมือของประช�ชนได้เป็นอย่�งดี	 ทั้งนี้กระทรวงส�ธ�รณสุขมีแนวปฏิบัติหลัง

ก�รเปลี่ยนผ่�นสู่ภ�วะPost-pandemic	โดยปรับให้โรคโควิด-19	เป็นโรคติดต่อเฝ้�ระวัง	ลำ�ดับที่	57	

นับตั้งแต่	1	ตุล�คม	2565	เป็นต้นไป	ภ�ยใต้แนวคิดประช�ชนอยู่ร่วมกับโรคโควิด-19	อย่�งปลอดภัย	

ส�ม�รถดำ�เนินชีวิตได้เป็นปกติ	อย่�งไรก็ต�มม�ตรก�ร	2	U	อันได้แก่	Universal	Vaccination 

ก�รฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้น	และ	Universal	Prevention	ก�รป้องกันก�รติดเชื้อต�มม�ตรฐ�นส�กล 

ยังคงเป็นแนวท�งที่ต้องถือปฏิบัติอย่�งต่อเนื่องต่อไป	และในก�รเตรียมคว�มพร้อมปรับโรคโควิด-19 

เป็นโรคติดต่อเฝ้�ระวัง	ขอให้บุคล�กรส�ธ�รณสุขทุกท่�น	ร่วมกับภ�คีเครือข่�ยเตรียมคว�มพร้อม

ท�งด้�นส�ธ�รณสุข	ต�มนโยบ�ย	3	พอ	(ย�พอ	หมอพอ	เตียงพอ)	เพื่อคว�มมั่นใจของประช�ชน 

ช�วพิจิตรต่อระบบบริก�รสุขภ�พสืบไป

 ท้�ยนี้กระผมในฐ�นะน�ยแพทย์ส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร	ขอแสดงคว�มขอบคุณคณะผู้บริห�ร

และบุคล�กรส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตรทุกท่�น	ท่ีอุทิศท้ังแรงก�ยแรงใจทุ่มเทกับก�รทำ�ง�นในปีท่ีผ่�นม� 

จนบรรลุผลสำ�เร็จเชิงประจักษ์	 ทั้งขอเป็นกำ�ลังใจในก�รดำ�เนินง�นปีงบประม�ณ	 2566	 ให้เป็น 

ไปอย่�งร�บรื่น	บรรลุผลต�มเป้�หม�ยต่อไป

(นายอดิสรณ์ วรรธนะศักดิ์)

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร



 วารสาร “วิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร”

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 ประจำาเดือนมกราคม - มิถุนายน 2565

ได้คัดเลือกผลง�นท�งวิช�ก�รที่มีคุณค่�ทั้งในเชิงวิทย�ก�ร	

และก�รนำ�คว�มรู้ไปประยุกต์ใช้	 จำ�นวน	 6	 เรื่อง	 อันประกอบ

ไปด้วยนิพนธ์ต้นฉบับ	จำ�นวน	4	เรื่อง	ได้แก่	

	 1)	 ก�รติดเชื้อโควิด	19	ในเด็ก	โรงพย�บ�ลสมเด็จพระยุพร�ชตะพ�นหิน	จังหวัดพิจิตร

	 2)		ปัจจัยที่มีคว�มสัมพันธ์กับคว�มสุขของผู้สูงอ�ยุกลุ่มติดสังคมอำ�เภอคลองล�น

	 	 จังหวัดกำ�แพงเพชร

	 3)	 ผลของก�รพย�บ�ลแบบสนับสนุนก�รดูแลตนเองต่อคว�มพึงพอใจในชีวิต	และคว�มส�ม�รถ 

	 	 ในก�รดูแลตนเองของผู้ติดเชื้อเอชไอวี

	 4)		ผลของโปรแกรมเสริมสร้�งคว�มเข้มแข็งท�งใจต่อคว�มรู้สึกมีคุณค่�ในตนเองและภ�วะ

ซึมเศร้�ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้�	โรงพย�บ�ลชุมแสง	บทคว�มประเภท	ร�ยง�นผู้ป่วย	จำ�นวน	1	เรื่อง	คือ	

ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน�	2019	(covid	19)	และบทคว�มพิเศษ	จำ�นวน	1	เรื่อง	คือ	

ประสิทธิผลก�รดำ�เนินง�นก�รให้บริก�รคลินิกกัญช�ท�งก�รแพทย์แผนไทยในจังหวัดกำ�แพงเพชร					

	 ในน�มของกองบรรณ�ธิก�รว�รส�ร	“วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร”	ขอขอบคุณ 

ผู้ส่งบทคว�มทุกท่�น	 และผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภ�ยในและภ�ยนอกหน่วยง�น	 ในก�รสละเวล�อ่�น	 และ

พจิ�รณ�ใหข้อ้เสนอแนะตอ่ก�รปรบัปรงุแกไ้ขบทคว�ม							เพือ่คว�มสมบรูณข์องบทคว�ม	ซึง่ร�ยละเอยีด 

ของเน้ือห�ท่ีน่�สนใจในฉบับน้ี	 ผู้อ่�นส�ม�รถอ่�นหรือสืบค้นได้จ�กว�รส�ร	 “วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุข 

จังหวัดพิจิตร”	 ทั้งในส่วนที่เป็นฉบับรูปเล่มนี้	 และจ�กเว็บไซต์ของสำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร	

ซึ่งกองบรรณ�ธิก�รหวังเป็นอย่�งยิ่งว่�	ว�รส�ร	“วิจัยและวิช�ก�รส�ธ�รณสุขจังหวัดพิจิตร”	จะได้รับ

คว�มสนใจและคว�มร่วมมือจ�กท่�นผู้รู้	ผู้สนใจสืบไป

(ดร.ธานี  โชติกคาม)

บรรณาธิการ


