
สวัสดีครับ พี่นองชาวสาธารณสุขพิจิตรทุกทาน 
 ในโอกาสที่กระผมไดรับความไววางใจจากทานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ใหมาดํารงตําแหนง

และปฏิบัติงานที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร (วันที่ 15 ตุลาคม 2563) ขอถือโอกาสนี้แนะนําตัว

และขอความรวมมือ รวมใจจากทุกทานในการพัฒนางานสาธารณสุขใหเกิดประโยชนสูงสุดตอสุขภาพ

ของพี่นองประชาชน 

 และในโอกาสข้ึนปใหม 2564 กระผมขออาราธนาสิ่งศักด์ิสทิธิท์ัว่สากลโลกและคณุพระศรรีตันตรัย

ชวยดลบันดาลใหบุคลากรสาธารณสุขพิจิตรและผูอานทุกทาน มีความสําเร็จในหนาที่การงาน มีสุขภาพ

พลานามัยแข็งแรง ครอบครัวมีความสขุ ปลอดภัยจากภยันตราย ผานพนปญหา อุปสรรคทั้งปวง

 จากสถานการณการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในชวงเดือนธันวาคม 2563 ตอเนื่องถึงมกราคม 

2564 จังหวัดพิจิตร พบผูติดเชื่อยืนยันสะสม 10 ราย และแมวาปจจุบันไมมีผูตดิเชื้อรายใหมแลวก็ตาม

แตทางจังหวัดพิจิตรโดยคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัด ภายใตการนําของนายรังสรรค ตันเจริญ

ผูวาราชการจังหวัดพิจิตร ยังคงดําเนินมาตรการเฝาระวัง ควบคุมและปองกันโรคอยางเขมขนและ

ตอเนื่อง กระผมขอชื่นชมและขอขอบคุณทีมบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข รวมถึงพี่นอง

อสม.จังหวดัพิจิตร ท่ีไดชวยกันปฏิบัติหนาทีด่วยความมุงม่ันทุมเทเปนอยางด ี ขณะท่ีกระทรวงสาธารณสขุ

กําลังจัดหาวัคซีนปองกันโรค Covid-19 แตมีสิ่งหนึ่งที่จะเปนวัคซีนในชีวิตประจําวัน และเราทําไดทันที

คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบใหม หรือ New Normal เพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกันโรค

ใหตัวเราเองได ดวยการปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-T ไดแก D: Social Distancing เวนระยะหาง    

1-2 เมตร เลี่ยงการอยูในที่แออัด M: Mask Wearing สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย ตลอดเวลา 

H: Hand Washing ลางมือบอย ๆ ดวยนํํ้าและสบูหรือเจลแอลกอฮอล T: Testing การตรวจวัดอุณหภูมิ 

T: Thai Cha-Na สแกนไทยชนะกอนเขา-ออกสถานที่สาธารณะทุกครั้ง โดยเครงครัด



 ผมเชื่อมั่นวาหลายสิ่งที่พวกเราชาวสาธารณสุขพิจิตร ไดเผชิญกับปญหาอุปสรรคในการบริหาร

จัดการสถานการณควบคุมและปองกันแพรระบาดโรค Covid-19 รวมกันในชวงที่ผานมานั้น จะเปน

ประสบการณการเรียนรูที่สําคัญ ที่จะยกระดับการทํางานในระยะตอไปใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

และสรางความมั่นใจใหประชาชนไดในทิศทางที่ดี

 ขอขอบคุณ กองบรรณาธิการวารสาร “วิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร” ผูทรงคุณวุฒิ 

ผูเขียนผลงานวิจัย/บทความวิชาการทุกทาน และเห็นดวยอยางยิ่งวา คุณคาดานวิชาการดานการแพทย

และการสาธารณสุขในวารสารฉบับนี้ จะเปนประโยชนสําหรับบุคลากรสาธารณสุขและผูสนใจไดศึกษา

คนควา และนําไปใชอางอิงในการทํางาน การวิจัยและวิชาการ เพื่อขยายความรูสูสงัคมอยางกวางขวาง 

และพัฒนางานดานการแพทย การสาธารณสุข และการพยาบาลขององคกรตอไป

   

            

(นายกมล  กัญญาประสิทธิ์)
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดพจิิตร



สวัสดีครับทานผูอานทุกทาน
 วารสาร “วิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร” ปที่ 1 ฉบับที่ 2 นี้ เดือนกรกฎาคม-

ธันวาคม 2563 เปนวารสารฉบับแรกตอนรับปใหม 2564 เปนความภาคภูมิใจของกองบรรณาธิการ

ที่ไดนําองคความรูผานงานวิจัย/บทความที่หลากหลายสาขามายังผูอานทุกทาน ซึ่งไดบรรจุอยูในวารสาร

ฉบับนี้ รวม 9 บทความ 

 มีสาระความรูผลงานวิจัยที่นาสนใจเก่ียวกับสุขภาวะผูสูงอายุ ความพึงพอใจของผูรับบริการ 

รวมถึงการพัฒนาคุณภาพระบบงาน/บริการของหนวยงานสาธารณสุขและสถานบริการสุขภาพ ไดแก 

สถานการณความเครียดในผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคเบาหวาน, ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความ

ดันโลหิตท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูงของประชาชน, ผลของโปรแกรมสรางสุขในชมรมผูสูงอาย,ุ 

การพัฒนาระบบบริการคลินิกวัณโรคและแฟมบันทึกประจําตัวผูปวย, ความพึงพอใจของผูรับบริการ

ผูปวยนอกใน รพ.สต., ผลของการสอนการใหอาหารทางสายยาง โดยใชสื่อวีดิทัศนตอความรูและการ

ปฏิบัติของญาติหรือผูดูแล, การติดเชื้อ Carbapenem-Resistant Enterobacteriaceae ในผูปวยที่ได

รับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม และกระบวนการกํากับติดตามการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ

สาธารณสขุจังหวัดลําปาง สําหรับบทความพิเศษไดรับเกียรติจาก พญ.ชัญวล ี ศรีสุโข นักคิด นักสื่อสาร

ดานสุขภาพ ไดนําเสนอเรื่อง “Health literacy: ความรูและความเขาใจอยางถองแทในเรื่องสุขภาพ”

ขอเชิญทุกทานติดตามศึกษาเพิ่มเติมไดภายในเลมครับ

 ในนามกองบรรณาธิการวารสาร “วิจัยและวิชาการสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร” ขอขอบพระคุณ

ผูสงบทความทุกทาน และผูทรงคุณวุฒิที่ไดพิจารณาใหขอเสนอแนะเพื่อความสมบูรณของบทความ

ผมหวังเปนอยางยิ่งวาวารสารฉบับนี้จะเปนประโยชนสําหรับบุคลากรสาธารณสุขและผูสนใจทุกทาน

(ดร.ธานี  โชติกคาม)
บรรณาธิการ


