


 การด าเนินงานการจัดตั้งยุวระบาดวิทยาในเขตสุขภาพที่ 3 ประกอบด้วย จังหวัดนครสวรรค์ 
จังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดชัยนาท จังหวัดพิจิตร และจังหวัดอุทัยธานี ได้เริ่มต้นด าเนินการตั้งแต่ปี 2563 
โดยคู่มือการด าเนินงานกลุ่มยุวระบาดวิทยานี้ เป็นคู่มือฉบับแรกที่พิจารณาร่วมกันของเจ้าหน้าที่ส านักงาน
ป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข มีวัตถุประสงค์เพื่อให้คู่มือ
การด าเนินงานกลุ่มยุวระบาดวิทยา มีเนื้อหาที่ถูกต้องสมบูรณ์ ซึ่งจะใช้เป็นประโยชน์ต่อเจ้าหน้าที่ในระดับ
จังหวัด อ าเภอ รวมถึงบุคลากรในโรงเรียน และสมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยาของโรงเรียน ในการน าไปใช้เป็น
แนวทางการด าเนินงานกลุ่มยุวระบาดวิทยา ตลอดจนเป็นการเผยแพร่ให้ผู้ที่สนใจได้ศึกษาและใช้ประโยชน์
ต่อไป 
 
 
 

กลุ่มระบาดวิทยาและตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข 
ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 

พฤศจิกายน 2563 
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 สถานการณ์ปัจจุบันประเทศไทย ยังพบการแพร่ระบาดของโรคกระจายอยู่ทั่วไป อาทิ 
ไข้เลือดออก ไข้ปวดข้อยุงลาย อาหารเป็นพิษ  ไข้หวัดใหญ่ โรคตามฤดูกาลอ่ืนๆ รวมถึงมีการระบาดของ
โรคติดต่ออุบัติใหม่ (COVID-19) เกิดขึ้นตั้งแต่ปลายปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ส่งผลกระทบอย่างรวดเร็วในวง
กว้างทั้งเศรษฐกิจ สังคม และเนื่องด้วยปัจจัยสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ การคมนาคม 
สภาพแวดล้อม การผ่อนปรนล็อคดาวน์ของโรค COVID-19 รวมถึงธรรมชาติของเชื้อที่เป็นปัจจัยส าคัญต่อ
การแพร่ระบาดของโรคนี้ แม้ในภาพรวมเขตสุขภาพที่ 3 จะควบคุมการระบาดของโรคได้ก็ตาม การท างาน
เฝ้าระวังตอบโต้เหตุการณ์ในขณะนี้ ยังต้องอาศัยความร่วมมือกันของหน่วยงานเครือข่ายระดับจังหวัด อ าเภอ 
ต าบล หมู่บ้าน/ชุมชน เพื่อให้เกิดการท างานเป็นรูปธรรมมากขึ้น ลดการสิ้นเปลืองทรัพยากรสาธารณสุข    
 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ กลุ่ม
ระบาดวิทยาและตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข ได้วางแนวทางในการสนับสนุนเครือข่ายในพื้นที่เขต
สุขภาพที่ 3 วัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพและระบบการ
สอบสวนโรค เสริมสร้างความเข้มแข็งให้ทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรคของส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 
3 จังหวัดนครสวรรค์ และหน่วยปฏิบัติการในพื้นที่ทุกระดับ เพื่อเสริมสมรรถนะการจัดการภาวะฉุกเฉิน
ทางด้านสาธารณสุขของ ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์และเครือข่าย และเพื่อเสริมงาน
เฝ้าระวัง สอบสวนให้สนับสนุน พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 
  ดังนั้น ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ โดยกลุ่มระบาดวิทยาและตอบ
โต้ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข จึงได้ริเริ่มจัดตั้งโครงการยุวระบาดวิทยาขึ้นตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
ภายใต้โครงการตามแผนปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมควบคุมโรค ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564    
ชื่อโครงการ การเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาและตอบโต้ภาวะฉุกเฉินโรคและภัยสุขภาพ ปีงบประมาณ 2564 
ชื่อกิจกรรม การจัดตั้งยุวระบาดวิทยาเพื่อเป็นแกนน าในการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
และโรคติดต่ออ่ืนๆ ในโรงเรียน เขตสุขภาพที่ 3 เพื่อเป็นการบูรณาการการพัฒนาการสนับสนุนเครือข่ายใน
พื้นที่เขตสุขภาพที่ 3 ให้มีความหลากหลายและเข้าถึงกลุ่มพื้นที่เป้าหมายเฉพาะมากขึ้น ซึ่งเป็นประโยชน์ใน
การเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพให้ดีย่ิงข้ึนต่อไป 
 
  

........................................................................ 1 



  
 เยาวชนเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความกระตือรือร้นต่อการเปลี่ยนแปลง เปิดกว้างความคิดและ
เทคโนโลยีหรือการปฏิบัติใหม่ๆ จึงเป็นกลุ่มท่ีมีศักยภาพและมีพลัง เป็นความหวังและเป็นอนาคตของประเทศ
ไทย หากได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้อง เหมาะสม ให้มีความรู้ ทักษะ ความสามารถและปลูกฝังให้มีทัศนคติที่ดี
ในด้านสุขภาพ ก็จะสามารถเป็นผู้น าความก้าวหน้าและเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาด้านสุขภาพของประเทศ
ไทยต่อไปได้ 
 กลุ่มระบาดระบาดวิทยาและตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข ส านักงานป้องกันควบคุม
โรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้ด าเนินการจัดตั้งและพัฒนาเยาวชน โดย
การด าเนินการส่งเสริมพัฒนา “ยุวระบาดวิทยา” ด้วยการส่งเสริมการรวมตัวกันของเยาวชน จัดตั้งเป็น    
“ยุวระบาดวิทยา” เพื่อพัฒนาความรู้ทักษะด้านการดูแลสุขภาพและทักษะการด าเนินชีวิตในสังคม โดยเน้น
วิธีการเรียนรู้จากประสบการณ์และการปฏิบัติจริง (Learning by doing) ให้ยุวระบาดวิทยามีความสามารถ 
และมีความพร้อมในการสืบทอดเป็นเยาวชนป้องกันดูแลรักษาสุขภาพ และเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศ 
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 1. เพื่อปลูกฝังให้เยาวชนมีทัศนคติที่ดีในด้านสุขภาพ ยอมรับในคุณค่าและความส าคัญของ
การป้องกันดูแลสุขภาพในการด ารงชีวิตในสังคม 
 2. เพื่อให้เยาวชน มีความรู้ทักษะ ความสามารถในการป้องกันดูแลด้านสุขภาพที่เกี่ยวข้อง
กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 3. เพื่อส่งเสริมการรวมกลุ่มของเยาวชนโดยใช้กระบวนการ “กลุ่มยุวระบาดวิทยา” ในการ
พัฒนาผู้น า การอยู่ร่วมกันในสังคม การบริหารจัดการ เพื่อตนเอง ครอบครัวและชุมชน 



ขั้นที่ 2  
ชี้แจงการด าเนินโครงการ 

แก่โรงเรียนน าร่อง 
(เดือนมีนาคม) 

ขั้นที่ 3  
ด าเนินงานกลุ่มยุวระบาด

วิทยาและประกวด/ติดตาม
การด าเนินการ/ประกวด
คัดเลือกตัวแทนจังหวัด 

(เดือนมิถุนายน) 

ระยะที่ 4 

การประกวดแข่งขันการสาธิต
และการน าเสนอนิทรรศการ 

ระดับเขตสุขภาพที่ 3 
(เดือนกรกฎาคม) 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ 
(เดือนมกราคม) 

  

1.1 ชี้แจงวิธีการด าเนินงาน บทบาท และหน้าที่ ประโยชน์ที่จะได้รับ รวมถึง
ท าความเข้าใจเก่ียวกับกิจกรรมต่างๆ ให้เจ้าหน้าที่ระดับจังหวัด/อ าเภอ 
1.2 คัดเลือกอ าเภอที่มีศักยภาพ 
1.3 คัดเลือกที่ปรึกษายุวระบาดวิทยา 
1.4 คัดเลือกเยาวชน 

2.1 ชี้แจงวิธีการด าเนินงาน บทบาท และหน้าที่ ประโยชน์ที่จะได้รับ 
รวมถึงท าความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆ ให้กับโรงเรียนน าร่อง 
2.2 เลือกตั้งคณะกรรมการยุวระบาดวิทยาของโรงเรียน และตั้งชื่อกลุ่มยุว
ระบาดวิทยา  
2.3 อนุมัติจัดตั้งกลุ่มยุวระบาดวิทยา 

3.1 การปฏิบัติงานส่วนบุคคลของคณะกรรมการแต่ละชั้นเรียน 

3.2 การปฏิบัติงานในภาพรวมกลุ่มของคณะกรรมการยุวระบาดวิทยา 

3.3 การประชุมกลุ่มยุวระบาดวิทยาประจ าเดือน 

3.4 การติดตามการด าเนินงานกลุ่มยุวระบาดวิทยา 

3.5 การประกวดแข่งขันการสาธิตและการน าเสนอผลงานเพื่อคัดเลือก
ตัวแทนระดับจังหวัด 

แผนผังการด าเนินงานกลุ่มยุวระบาดวิทยา เขตสุขภาพที่ 3 ปี 2564 
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4.1 การประกวดแข่งขันการสาธิตและการน าเสนอนิทรรศการ 

4.2 มอบโล่ห์รางวัลและเกียรติบัตร 

4.3 สรุปผลการด าเนินงานโครงการด าเนินงานกลุ่มยุวระบาดวิทยา  
เขตสุขภาพที่ 3 



  
 การจัดตั้งกลุ่มยุวระบาดวิทยา ริเริ่มโดยบุคลากรในโรงเรียน บุคคลในท้องถิ่น หรือเจ้าหน้าที่ที่
ท างานด้านสุขภาพ ซ่ึงการส่งเสริมการจัดตั้งจะด าเนินงานได้ตามแนวทางดังต่อไปนี้ 
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 เยาวชนรวมตัวจัดตั้งเป็น “กลุ่มยุวระบาดวิทยา” สมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยามีทัศนคติที่ดี
ด้านการป้องกันดูแลสุขภาพ มีความรู้ความสามารถในการป้องกันดูแลสุขภาพเบื้องต้น มีสภาวะเป็นผู้น า ก้าว
ทันการเปลี่ยนแปลง มีทักษะในด้านการด าเนินชีวิต และเป็นพลเมืองท่ีดี 

  
  1. เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบโครงการยุวระบาดวิทยา ส านักงานป้องควบคุมโรคที่ 3 จังหวัด
นครสวรรค์ จัดเตรียมเอกสารและแบบพิมพ์ต่างๆ ที่ต้องใช้ในการด าเนินงาน ได้แก่ ใบสมัครเข้าเป็นสมาชิก
กลุ่มยุวระบาดวิทยา สมุดการบันทึกการปฏิบัติงานและกิจกรรมของยุวระบาดวิทยา 
 2. เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบโครงการยุวระบาดวิทยา ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัด
นครสวรรค์ ชี้แจงวิธีการด าเนินงาน บทบาท และหน้าที่ ท าความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆ ให้กับ
เจ้าหน้าที่ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดให้เข้าใจอย่างละเอียด 
 3. เจ้าหน้าที่ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดคัดเลือกอ าเภอที่มีศักยภาพ มีความพร้อมในการ
จัดตั้งยุวระบาดวิทยา พิจารณาความพร้อมทั้งในส่วนของเจ้าที่สาธารณสุขอ าเภอและโรงเรียนในอ าเภอเพื่อ
น าร่องเป็นต้นแบบของจังหวัด จังหวัดละ 3 อ าเภอ อ าเภอละ 2 โรงเรียน (โรงเรียนมัธยมขยายโอกาสทาง
การศึกษา จ านวน 1 โรงเรียน และโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ 1-6 ในอ าเภอ จ านวน 1 โรงเรียน) 
 4. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัดท าหนังสือถึงสาธารณสุขอ าเภอเพื่อให้เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
ระดับสาธารณสุขอ าเภอ ท าความเข้าใจโครงการเบื้องต้น นอกจากนี้เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบโครงการยุวระบาด
วิทยา ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ ติดต่อ ชี้แจงวิธีการด าเนินงาน บทบาท และ
หน้าที่ ท าความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆ ให้กับเจ้าหน้าที่ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเพิ่มเติมอย่าง
ละเอียดทางโทรศัพท์หรือการติดต่อช่องทางอื่นๆ  
 5. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอ าเภอร่วมกับโรงเรียนพิจารณาหาบุคคลที่มีคุณสมบัติเหมาะสมเป็น
ที่ปรึกษายุวระบาดวิทยาประจ าโรงเรียน (ดูคุณสมบัติและหน้าที่ท่ีปรึกษายุวระบาด หน้าที่ 10)  
 6. โรงเรียนน าร่องต้นแบบของอ าเภอ ส ารวจเยาวชน ชายหรือหญิง อายุระหว่าง 12 – 18  
ปี ในโรงเรียน และท าการคัดเลือกเยาวชนตัวแทนโรงเรียนละ 10-12 คน ที่อยู่ในข่ายรับเข้าเป็นสมาชิก 
ประกอบไปด้วย ตัวแทนเยาวชนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ที่มีความประสงค์จะเข้าเรียนในชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 โรงเรียนเดิม ชั้นละ 4 คน รวม 12 คน หรือ โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่มีความ
ประสงค์จะเข้าเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 โรงเรียนเดิม ชั้นละ 2 คน รวม 12 คน แจกใบสมัครแก่ผู้ที่
สมัครเข้าเป็นสมาชิก  
 7. กรอกใบสมัครสมาชิก เพื่อเก็บรวบรวมและน าส่งให้กับที่ปรึกษากลุ่มยุวระบาดวิทยา หาก
มีผู้สมัครสมาชิกจ านวนมาก คัดเลือกโดยการโหวตหรือเลือกตั้งหรือวิธีอื่นๆ ในการพิจารณาของโรงเรียน  
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 1. เจ้าหน้าที่ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ผู้รับผิดชอบโครงการชี้แจง
วัตถุประสงค์ หลักเกณฑ์ วิธีการด าเนินงานกลุ่มยุวระบาดวิทยา ประโยชน์ที่จะได้รับ คุณสมบัติของผู้ที่จะเป็น
สมาชิก งานและกิจกรรมของสมาชิก ให้เข้าใจอย่างละเอียด เน้นท าความเข้าใจว่าการท างานของสมาชิกเป็น
วัตถุประสงค์ของงานกลุ่มยุวระบาดวิทยา ตลอดจนเตรียมการส ารวจสภาพสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรใน
โรงเรียนที่จะช่วยสนับสนุนการด าเนินงานกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 2. สมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยา 10-12 คน ร่วมกันเลือกตั้งคณะกรรมการยุวระบาดวิทยาของ
โรงเรียน (รายละเอียดหน้าที่ต าแหน่ง หน้าที่ 11 ) โดยผ่านความเห็นชอบจากที่ปรึกษากลุ่มยุวระบาดวิทยา 
โดยเลือกชั่วโมงเรียนที่สะดวก เช่น ชั่วโมงกิจกรรมชมรม เป็นต้น หรือในการพิจารณาของโรงเรียน
คณะกรรมการประกอบไปด้วย  
 2.1 ประธานยุวระบาดวิทยา (เรียนอยู่ในระดับชั้นมัยธมศึกษาชั้นปีสุดท้ายของโรงเรียน)  
 2.2 รองประธานยุวระบาดวิทยา (เรียนอยู่ในระดับชั้นใดก็ได้)  
 2.3 เลขานุการยุวระบาดวิทยา (เรียนอยู่ในระดับชั้นใดก็ได้)  
 2.4 เหรัญญิกยุวระบาดวิทยา (เรียนอยู่ในระดับชั้นใดก็ได้)  
 2.5 ปฏิคมยุวระบาดวิทยา (เรียนอยู่ในระดับชั้นใดก็ได้)  
 2.6 กรรมการยุวระบาดวิทยา จ านวน 5-7 คน   
 3. ตั้งชื่อกลุ่มยุวระบาดวิทยาตามความเห็นชอบของที่ประชุม หรือจัดตั้งเป็นชื่อชมรมเพื่อ
สะดวกในการด าเนินกิจกรรม หรือในการพิจารณาของโรงเรียน 
 4. ใหเ้จ้าหน้าที่สาธารณสุขร่วมกับที่ปรึกษากลุ่มยุวระบาดวิทยาจัดท ารายงานการจัดตั้งกลุ่ม
ตามแบบฟอร์มส่งให้กับเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบโครงการเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบในส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ
เพื่อขออนุมัติจัดตั้งเป็นกลุ่มยุวระบาดวิทยาระดับอ าเภอ 
 5. ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแจ้งอนุมัติจัดตั้งกลุ่มยุวระบาดวิทยาให้ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดทราบ และสรุปรายละเอียดตามแบบรายงานเก็บไว้เป็นหลักฐาน  
 6. นัดประชุมครั้งต่อไป  

  
 การประชุมในครั้งนี้ถือว่าเป็นการประชุมครั้งแรกของกลุ่มยุวระบาดวิทยา จะต้องแจ้งให้กับที่
ปรึกษากลุ่ม โดยผู้เข้าร่วมประชุมคือสมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยา ซึ่งจะต้องด าเนินการประชุมดังต่อไปนี้ 
 1. ที่ปรึกษากลุ่มยุวระบาดวิทยา ชี้แจงวิธีการด าเนินงาน บทบาท และหน้าที่สมาชิก วิธีการ
ประชุม และชี้แจงท าความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆ ที่สมาชิกจะเลือกท าตามความสมัครใจ และสมุด
บันทึกที่สมาชิกจ าเป็นต้องใช้ เพื่อทบทวนความเข้าใจ 
 2. ด าเนินการประชุมโดยคณะกรรมการยุวระบาดวิทยา (ขั้นตอนรายละเอียดในหน้าที่ 15) 
 3. ก าหนด วัน เวลา และสถานที่ ในการประชุมครั้งต่อไป ซึ่งถือว่าเป็นการประชุมครั้งที่ 2 
ของกลุ่มยุวระบาดวิทยา เพื่อด าเนินการประชุมดังที่เจ้าหน้าที่ชี้แจงรายละเอียดตามขั้นประชุมชี้แจง ผู้ที่
เกี่ยวข้องจากเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบโครงการ 



........................................................................ 6 

 การด าเนินงานกลุ่มยุวระบาดวิทยาให้บรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย เจ้าหน้าที่ใน
ระดับต่างๆ ต้องยึดหลักของกระบวนการวางแผนงาน บทบาทและหน้าที่ต่อการส่งเสริมการด าเนินงานกลุ่มยุว
ระบาดวิทยา ในเรื่องดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาความจ าเป็นและความเป็นไปได้ที่จะจัดตั้งกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 2. ก าหนดแนวทางและเป้าหมายจ านวนกลุ่มที่จะด าเนินการจัดตั้ง 
 3. กระตุ้นบุคคลเป้าหมายให้เห็นความจ าเป็นและเกิดการรวมตัวกันเป็นกลุ่ม 
 4. ด าเนินการจัดตั้งกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 5. ศึกษาปัญหาและความต้องการของกลุ่มยุวระบาดวิทยาที่อยู่ในความรับผิดชอบ 
 6. ก าหนดแนวทางและเป้าหมายการส่งเสริมกลุ่มยุวระบาดวิทยาทั้งทางด้านวิชาการ ด้าน
เศรษฐกิจและสังคม 
 7. จัดท าทะเบียนและรายงานการจัดตั้งกลุ่ม ตลอดจนความเคลื่อนไหวและความส าเร็จของ
การด าเนินงานยุวระบาดวิทยา 
 8. บริการความรู้เกี่ยวกับการด าเนินงานกลุ่มและวิชาการด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 9. จัดประชุมและอบรมผู้ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานด้านยุวระบาดวิทยา 
 10. เยี่ยมเยือน ติดตาม และนิเทศงานกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 11. เผยแพร่ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 12. รวบรวม และจัดสรรทรัพยากร โดยเฉพาะเอกสาร วัสดุและอุปกรณ์เพื่อสนับสนุนการ
ด าเนินงานกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 13. จัดท าระบบเก็บข้อมูลและเผยแพร่ข่าวสารความรู้ด้านสุขภาพเพื่อสนับสนุนการ
ด าเนินงานยุวระบาดวิทยา 
 บทบาทและหน้าที่ต่อการส่งเสริมการท างานกลุ่มยุวระบาดวิทยาของเจ้าหน้าที่ในระดับต่างๆ 
อาจมีรายละเอียดหรือความเข้มข้นเน้นหนักที่แตกต่างกัน และมีความเป็นไปได้ที่จะมีบทบาทและหน้าที่อ่ืนๆ 
อีก ที่อยู่นอกเหนือแนวทางที่ได้เสนอไว้ข้างต้น ขึ้นอยู่กับสภาวการณ์ ความจ าเป็น ณ ขณะนั้น ซึ่งเจ้าหน้าที่
จ าเป็นต้องใช้ความรู้ความสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการให้เหมาะสมต่อสถานการณ์ สภาพท้องถิ่น ประเพณี และ
วัฒนธรรม โดยยังคงหลักการในการส่งเสริมการด าเนินงานกลุ่มยุวระบาดวิทยาไว้เช่นเดิม 
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 ยุวระบาดวิทยา คือ เยาวชนที่มีอายุระหว่าง 12 – 18 ปี มีความสนใจในด้านการป้องกันดูแล
สุขภาพ สมัครเป็นสมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยา เพื่อพัฒนาความรู้และประสบการณ์ในด้านการป้องกันดูแล
สุขภาพ และเสริมสร้างทักษะด้านสุขภาพในการด าเนินชีวิต 

 สัญลักษณ์ยุวระบาดวิทยาเป็นแมลงเต่าทองสีชมพู แมลงเต่าทองใช้แทนรูปสัญลักษณ์ของ
สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่อยู่ตามธรรมชาติ อันหมายถึงเชื้อโรคขนาดเล็กที่มีอยู่ทั่วไป และสามารถพบได้ใน
ชีวิตประจ าวัน เปรียบเสมือนเชื้อโรคต่างๆ เหล่านี้มีทั้งคุณและโทษ และอยู่ร่วมกับเรา เม่ือเราเรียนรู้และมี
ความรู้เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ เราก็จะสามารถป้องกันพิษภัย และภัยร้ายแรงต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นกับเราได้ 
นอกจากนี้แมลงเต่าทองยังสามารถสื่อถึงการกระจายตัว บินเผยแพร่ในที่ต่างๆ อันหมายถึง ยุวระบาดวิทยาที่
มีภารกิจในการป้องกันดูแลด้านสุขภาพในโรงเรียน ตรงปีกและล าตัวของแมลงเต่าทองบรรจุตัวอักษร “ร” ไว้
ตรงกลาง อักษร ร ในเครื่องหมายนี้เป็นค าย่อของ 3 ค า 
 ร ตัวแรก   หมายถึง   รู้เร็ว 
 ร ตัวที่สอง หมายถึง   รายงานเร็ว 
 ร ตัวที่สาม หมายถึง   ป้องกันเร็ว 
สีของยุวระบาดวิทยาใช้สีชมพู โดยให้ความหมายและความส าคัญคือ สีท่ีมีลักษณะปลอบประโลมให้จิตใจและ
ความรู้สึกต่างๆ สงบลง ในขณะเดียวกันก็ให้ความรู้สึกของการมีน้ าใจดี จิตใจกว้างขวาง อบอุ่นและทะนุ
ถนอม ท าให้รู้สึกถึงการปกป้อง ในด้านความรักจึงมักจะน าสีนี้มาเป็นตัวแทน ดังภาพ 
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 มีรากฐานจากเครื่องหมายยุวระบาดวิทยา คือ ร ทั้ง 3 ตัว ในการที่จะให้สมาชิกกล่าวค า
ปฏิญาณนั้น มีวัตถุประสงค์เพื่อให้สมาชิกทุกคนได้ตระหนักว่าทุกคนได้มาร่วมเป็นสมาชิกยุวระบาดวิทยานี้ 
ต้องรู้ข้อมูลทางสุขภาพให้เร็ว รายงานข้อมูลให้เร็ว สุดท้ายจะน าไปสู่การป้องกันดูแลสุขภาพได้เร็ว ค า
ปฏิญาณ มีดังต่อไปนี้ 
 1. ข้าพเจ้าจะใช้ความรู้ความสามารถในการสืบหาข้อมูลและเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพ 
 2. ข้าพเจ้าจะรายงานข้อมูลที่ถูกต้องเพื่อเป็นประโยชน์ต่อตัวเองและผู้อ่ืน 
 3. ข้าพเจ้าจะเสียสละตนในการท าประโยชน์ด้านป้องกันดูแลสุขภาพ เป็นตัวอย่างที่ดี และมี
พลานามัยที่สมบูรณ์ 

 เมื่อจะกล่าวค าปฏิญาณ จะต้องยืนในท่าตรง กล่าวว่า “ข้าพเจ้าขอปฏิญาณว่า” 
 “ข้อหนึ่ง” พร้อมกับกับยกมือสองข้างขึ้นและใช้นิ้วช้ีแตะที่ปลายคิ้วทั้งสอง แล้วกล่าวว่า  
“ข้าพเจ้าจะใช้ความรู้ความสามารถในการสืบหาข้อมูลและเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพ” 
 “ข้อสอง” ยกมือทั้งสองข้างให้ขนานกับพื้น หงายมือขึ้น ข้อศอกแนบกับล าตัว แล้วกล่าวว่า  
“ข้าพเจ้าจะรายงานข้อมูลท่ีถูกต้องเพื่อเป็นประโยชน์ต่อตัวเองและผู้อ่ืน” 
 “ข้อสาม” ย้ายฝ่ามือขวามาวางที่หน้าอกด้านซ้ายตรงหัวใจ และย้ายฝ่ามือซ้ายทับมือขวา
วางที่หน้าอกด้านขวาเป็นรูปกากบาท แล้วกล่าวว่า  “ข้าพเจ้าจะเสียสละตนในการท าประโยชน์ด้านป้องกัน
ดูแลสุขภาพ เป็นตัวอย่างท่ีดี และมีพลานามัยที่สมบูรณ์” 
 

ท่าที่ 1                              ท่าที่ 2                           ท่าที่ 3                          
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1. เพลง "บ้านยุวระบาดวิทยา" 
 

มีไม้กระดาน กระเบื้องมุงหลังคา 
มีเสาเอามา ไม่รอช้า สร้างบ้านเรา 

มีค้อนตะปู ตีตอกดังมิเบา 
มีกบเลื่อยแต่งเสา แต่งกระดานตามต้องการ 

มีเงิน มีเลื่อย มีไม้ ยังไม่เป็นบ้าน 
แรงงาน พวกเราสิสร้างทุกสิ่งสรรค์ได้ 
เกรียงไกร เหล่ายุวชน สร้างโลกโสภา 

แรงเหงื่อและแรงงาน เป็นบ้านอาศัยมา 
ควรมองเห็นค่า จัดตั้งบ้านยุวชน 

 
ฮุย  ฮุ้ย  เล้ ฮุย   

ฮุย ฮุ่ย ฮุย เล้  ฮุย  
ฮุย  ฮุ้ย  เล้ ฮุย  

ฮุ้ย เล ฮุย ฮุ่ย ฮุย เล้ ฮุย 
 

(ดัดแปลงเนื้อมาจากเพลง คนสร้างบ้าน วงดนตรีเพื่อชีวิต “โคมฉาย” มหาวิทยาลัยรามค าแหง) 
 
 
 
 

  

 เพลงประจ ากลุ่มยุวระบาดวิทยาใช้ร้องหมู่ในกิจกรรมต่างๆ เช่น การประชุมกลุ่ม การด าเนิน
กิจกรรมอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม สมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยาต้องรู้จักและสามารถร้องเพลงได้ จะมีไฟล์เสียง
และท่าทางประกอบเป็นแผ่นซีดีหรือดูออนไลน์ผ่านเวปไซต์หรือแอปพลิเคชั่น Youtube มีจ านวน 2 เพลง
ดังนี้ 

 นอกจากจะท าตามค าปฏิญาณอย่างเคร่งครัดแล้ว สมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยาทุกคน จะต้อง
ม่ันใจในมติประจ าใจของยุวระบาดวิทยา ซึ่งมีอยู่ 3 ประการ คือ 
 1. “ซื่อสัตย”์ (Integrity) หมายถึง ประพฤติตรงต่อเวลาต่อหน้าที่และจริงใจ 
 2. “เสียสละ” (Sacrifice) หมายถึง  การยอมเสียผลประโยชน์ส่วนตนเพื่อผู้อ่ืน  หรือสังคม
โดยรวมได้รับประโยชน์จากการกระท าของตน 
 3. “รับผิดชอบ” (Responsibility) หมายถึง  ยอมรับผลดี และผลเสียของสิ่งที่ได้ท าไป 
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2. เพลง “ยุวระบาดวิทยา” 
 

ตัวฉัน ตัวฉัน ตัวฉัน ยุว ระบาดวิทยา 
ตัวฉัน ตัวฉัน ตัวฉัน ยุว ระบาดวิทยา 
ตัวฉัน ตัวฉัน ตัวฉัน ยุว ระบาดวิทยา 

ตัวฉัน ยุว ระบาด วิทยา 
 

(สร้อย) ข้ามมหาสมุทร กว้างฝ่าออกท้องทะเล 
เราคือผู้ที่ป้องกันโรคด้วยแรงของเรา 
ข้ามมหาสมุทร กว้างฝ่าออกท้องทะเล 
เราคือผู้ที่ป้องกันโรคด้วยแรงของเรา 

 
ตัวเธอ ตัวเธอ ตัวเธอ ยุว ระบาดวิทยา 
ตัวเธอ ตัวเธอ ตัวเธอ ยุว ระบาดวิทยา 
ตัวเธอ ตัวเธอ ตัวเธอ ยุว ระบาดวิทยา 

ตัวเธอ ยุว ระบาด วิทยา 
(สร้อย) 

 
พวกเรา พวกเรา พวกเรา ยุว ระบาดวิทยา 
พวกเรา พวกเรา พวกเรา ยุว ระบาดวิทยา 
พวกเรา พวกเรา พวกเรา ยุว ระบาดวิทยา 

พวกเรา ยุว ระบาด วิทยา 
(สร้อย) 
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1. ที่ปรึกษายุวระบาดวิทยา 
 ที่ปรึกษายุวระบาดวิทยา หมายถึง บุคลากรในโรงเรียนที่สนใจงานยุวระบาดวิทยา เต็มใจที่
จะเข้ามาเป็นที่ปรึกษา ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ ประสานงาน และแก้ปัญหาต่างๆ เพื่อให้การด าเนินงานและ
กิจกรรมของกลุ่มยุวระบาดวิทยาบรรลุผลตามท่ีได้วางแผนไว้  
 คุณสมบัติของท่ีปรึกษายุวระบาดวิทยา 
 - มีบุคลิกดี มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และสนใจงานด้านพัฒนาเยาวชน 
 - มีความเข้าใจต่อสถานการณ์ของเยาวชนที่รับผิดชอบ 
 - มีความรู้และความเข้าใจในกระบวนงานยุวระบาดวิทยาอย่างแท้จริง 
 - มีจิตอาสา สามารถอุทิศเวลาให้แก่กลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 - เป็นผู้ที่ได้รับความนับถือและเชื่อม่ันของเยาวชน 
 - มีลักษณะเป็นผู้น าแบบประชาธิปไตย 
 
 การคัดเลือกที่ปรึกษากลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 กลุ่มยุวระบาดวิทยาของโรงเรียนจะมีที่ปรึกษาจ านวน 1 คน โดยคัดเลือกมาจากการ
พิจารณาของโรงเรียน  
 
 บทบาทหน้าที่ของท่ีปรึกษายุวระบาดวิทยา 
 - ร่วมมือกับสมาชิกกลุ่มและเจ้าหน้าที่วางแผนการด าเนินงานของกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 - ให้ค าปรึกษาแนะน าและช่วยเหลือแก่กลุ่มยุวระบาดวิทยาในการปฏิบัติหน้าที่และด าเนิน
กิจกรรม 
 - เยี่ยมเยือน ติดต่อ ประสานงาน สร้างความคุ้นเคยกับยุวระบาดวิทยาเพื่อส่งเสริมความ
เข้าใจอันดีและสนับสนุนการปฏิบัติงานของกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 - ร่วมพัฒนากลุ่มยุวระบาดวิทยาให้มีความเข้มแข็งและสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงกับโรงเรียน
อ่ืนๆ 
 - เผยแพร่ประชาสัมพันธ์งานกลุ่มยุวระบาดวิทยาและส่งเสริมให้เยาวชนให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมของยุวระบาดวิทยาในโรงเรียน 
 



........................................................................ 12 

2. สมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 เป็นเยาวชนอายุระหว่าง 12 – 18  ปี สนใจในด้านสุขภาพและการพัฒนาตนเอง สมัครใจเข้า
เป็นสมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยา เข้าใจในวัตถุประสงค์และความเห็นชอบในหลักวิธีการด าเนินงานของกลุ่มยุว
ระบาดวิทยาทุกประการโดยตลอด และยินดีปฏิบัติตามหลักวิธีการด าเนินงานและข้อบังคับกลุ่มยุวระบาด
วิทยา  
บทบาทหน้าที่โดยท่ัวไป 
 1. ปฏิบัติงานต าแหน่งในวาระ 1 ปี  
 2. ปฏิบัติรับผิดชอบงานของตนอย่างเต็มความสามารถ 
 3. ปรับปรุงงานตามค าแนะน าของที่ปรึกษายุวระบาดวิทยาหรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อให้
งานก้าวหน้าอยู่เสมอ 
 4. บันทึกการปฏิบัติงานลงในแบบฟอร์มต่างๆ ให้เรียบร้อย พร้อมที่จะส่งรวบรวมให้กับที่
ปรึกษายุวระบาดวิทยาและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข (แบบฟอร์มบันทึกการปฏิบัติงานในภาคผนวก) 
 5. ร่วมประชุมกลุ่มยุวระบาดวิทยาทุกครั้ง และร่วมในการเลือกตั้งคณะกรรมการกลุ่มยุว
ระบาดวิทยา 
 6. ให้ความช่วยเหลือเพื่อนสมาชิกและคณะกรรมการยุวระบาดวิทยาในการด าเนินงานของ
กลุ่ม 
 7. ช่วยเผยแพร่งานกลุ่มยุวระบาดวิทยาตลอดจนชักชวนเพื่อนในโรงเรียนให้ความร่วมมือใน
การด าเนินงานกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 
คณะกรรมการยุวระบาดวิทยา  
2.1 ประธาน มีหน้าที ่
 2.1.1 เป็นประธานในการประชุมในแต่ละครั้ง 
 2..1.2 เรียกประชุมพิเศษในกรณีจ าเป็น 
 2.1.3 ก าหนดสถานที่และเรื่องท่ีจะประชุมไว้ล่วงหน้า 
 2.1.4 แต่งตั้งคณะกรรมการการด าเนินงานเฉพาะกิจตามความเหมาะสม 
 2.1.5 ร่วมหารือในการปฏิบัติงานกับท่ีปรึกษายุวระบาดวิทยาอย่างใกล้ชิด 
 2.1.6 ติดตามและสรุปผลการด าเนินงานของกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
2.2 รองประธาน มีหน้าที ่
 2.2.1 เป็นประธานในที่ประชุมเมื่อประธานไม่อยู่หรือไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ 
 2.2.2 เป็นตัวหลักในการวางแผนโครงการและกิจกรรมของกลุ่ม 
 2.2.3 ช่วยประธานร่วมกับท่ีปรึกษายุวระบาดวิทยาด าเนินงานและกิจกรรมต่างๆ 
 2.2.4 เป็นผู้น าสมาชิกกล่าวค าปฏิญาณในการประชุม (หน้าที่ 7) 
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2.3 เลขานุการ มีหน้าที ่
 2.3.1 ร่วมกับประธานจัดเตรียมสถานที่ประชุมและเรื่องที่จะประชุมไว้ล่วงหน้า 
 2.3.2 จัดเตรียมบัญชีไว้ให้สมาชิกผู้มาร่วมประชุมลงลายมือชื่อทุกครั้งท่ีมีการประชุม 
 2.3.3 จดบันทึกการประชุมของกลุ่มยุวระบาดวิทยาลงในสมุดบันทึกการประชุมของกลุ่มและ
เสนอรายงานการประชุมต่อท่ีประชุม 
 2.3.4 รวบรวมและเก็บทะเบียนรายชื่อ ที่อยู่ พร้อมประวัติของสมาชิกให้กับที่ปรึกษากลุ่มยุว
ระบาดวิทยา (ภาคผนวก) 
 2.3.5 จัดท ารายงานความเคลื่อนไหวของจ านวนสมาชิกที่ลาออก เข้าใหม่ และผลการ
ปฏิบัติงานของสมาชิกให้เป็นปัจจุบัน 
2.4 เหรัญญิก มีหน้าที ่
 2.4.1 รับผิดชอบการจัดรายได้และเก็บรักษาเงินของกลุ่ม 
 2.4.2 จัดท าบัญชีรายรับ รายจ่าย รายงานฐานะการเงินของกลุ่มให้ที่ประชุมทราบ 
 2.4.3 จัดท าทะเบียนพัสดุครุภัณฑ์ เก็บรักษาทรัพย์สินของกลุ่ม 
2.5 ปฏิคม มีหน้าที ่
 2.5.1 ติดต่อนัดหมายให้สมาชิกร่วมประชุมตามก าหนด 
 2.5.2 จัดเตรียมกิจกรรมนันทนาการในระหว่างการประชุมและในโอกาสอื่นๆ 
 2.5.3 เป็นผู้น าสมาชิกในการร้องเพลงนันทนาการกลุ่มยุวระบาดวิทยาในการประชุม  
                           (เพลงหน้าที่ 8-9) 
 2.5.4 ให้การต้อนรับและอ านวยความสะดวกแก่ผู้มาเยือน 
 2.5.5 เผยแพร่งานกลุ่มยุวระบาดวิทยาให้เป็นที่รู้จัก 
 2.5.6 เป็นผู้น าสมาชิกกล่าวค าปฏิญาณ กรณีที่รองประธานไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ 
 
การเลือกตั้งคณะกรรมการกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 การเลือกตั้งคณะกรรมการกลุ่มยุวระบาดวิทยาเป็นหน้าที่หนึ่งของสมาชิกทุกคนจะต้องสนใจ
และพยายามเรียนรู้ โดยมีที่ปรึกษายุวระบาดวิทยาและเจ้าหน้าที่เป็นผู้แนะแนวทางและวิธีการเลือกตั้ง เพื่อ
สนับสนุนให้การเลือกตั้งคณะกรรมการกลุ่มยุวระบาดวิทยามีความเป็นประชาธิปไตย ควรเปิดโอกาสให้สมาชิก
ผู้ที่สนใจและสมัครใจที่จะท าหน้าที่ในต าแหน่งต่างๆ ทั้ง 5 ต าแหน่ง สมัครรับเลือกตั้งก่อน หากไม่มีผู้ใดสมัคร
ให้ใช้วิธีเสนอชื่อสมาชิกที่เห็นว่าเหมาะสมกับต าแหน่งต่างๆ เข้ารับการเลือกตั้ง 
 การเสนอชื่อสมาชิกคนใดคนหนึ่งเข้ารับการเลือกตั้งจะต้องมีสมาชิกรับรองไม่น้อยกว่า 2 คน
โดยการเลือกตั้งให้กระท าทีละต าแหน่ง การลงคะแนนเลือกตั้ง สมาชิกแต่ละคนที่มีสิทธิออกเสียงลงคะแนนได้
หนึ่งครั้งต่อการเลือกตั้งคณะกรรมการหนึ่งต าแหน่ง 
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วิธีลงคะแนน การลงคะแนนเสียงเลือกตั้งกระท าได้ 2 วิธี คือ 
 1. วิธี เปิดเผย ให้สมาชิกยืนขึ้นหรือยกมือขึ้นในการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง แล้วให้
คณะกรรมการตรวจนับคะแนนโดยนับจ านวนสมาชิกที่ยืนขึ้นหรือจ านวนมือที่ยกขึ้น 
 2. วิธีลับ การลงคะแนนวิธีนี้ต้องใช้บัตรเลือกตั้ง ซึ่งต้องมีการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ตลอดจนผู้
ช่วยเหลือการเลือกตั้งมากกว่าวิธีแรก แต่อย่างไรก็ตาม การเลือกตั้งวิธีนี้เป็นวิธีที่ดีที่สุด ให้ความยุติธรรมแก่
ผู้สมัครรับเลือกตั้ง 
  

1. งานและกิจกรรมของกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 ความหมายของค าว่า งาน และ กิจกรรม ในการด าเนินงานกลุ่มยุวระบาดวิทยามีความ
แตกต่างกันในลักษณะของผลที่เกิดขึ้น ผลท่ียุวระบาดวิทยาได้รับจากการท ากิจกรรมจะเป็นสิ่งที่ช่วยเสริมสิ่งที่
ยุวระบาดวิทยาได้รับจากการปฏิบัติงาน งานจึงถือว่าเป็นสิ่งส าคัญหลักที่ยุวระบาดวิทยาทุกคนจะต้องยึดถือ
ปฏิบัติ หากต้องการเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ให้มากขึ้น ยุวระบาดวิทยาจะต้องท ากิจกรรมเสริมต่างๆ 
ควบคู่ไปกับการปฏิบัติงานของตนด้วย 
 การฝึกปฏิบัติงานและกิจกรรมของยุวระบาดวิทยา นอกจากเป็นการหวังผลเพื่อการเรียนรู้
ของตัวยุวระบาดวิทยาเองแล้ว ยังต้องการมุ่งหวังให้เกิดผลส าเร็จแก่งานและกิจกรรมนั้นๆ อีกด้วย ไม่ว่าจะ
เป็นงานทางด้านการเฝ้าระวังทางสุขภาพ การป้องกันโรค นวตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ์ และอ่ืนๆ โดยการ
ปฏิบัติงานและกิจกรรมให้ประสบผลส าเร็จ ผู้ที่เป็นยุวระบาดวิทยาจะต้องใช้ความมานะพยายามมากกว่าปกติ 
จะต้องมีการวางแผนการท างานที่ดี โดยเฉพาะอย่างย่ิงงานกิจกรรมรวมที่เป็นของกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
จ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือร่วมใจของสมาชิกในกลุ่มทุกๆ คน อย่างพร้อมเพรียง เนื่องจากปริมาณงานและ
ความสลับซับซ้อนของงานมีมาก มีการแบ่งหน้าที่กระจายความรับผิดชอบกันออกไป ท างานย่อยต่างๆ ที่
สอดคล้องกันพอดี ตลอดจนจะต้องมีการสร้างศรัทธาให้เกิดการยอมรับ หรือให้ได้รับการสนับสนุนจากบุคคล
รอบข้างเพื่องานและกิจกรรมจะส าเร็จลงได้อย่างดีท่ีสุด 
 1.1  งานของสมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 งานของสมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยา หมายถึง งานที่สมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยาทุกคนจะต้อง
ปฏิบัติ งานของสมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยาอาจแบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ 
 1.1.1 งานเกี่ยวกับการเฝ้าระวังโรค เช่น การบันทึกรายละเอียดการเจ็บป่วยของเพื่อนทุกคน
ในชั้นรายสัปดาห์ บันทึกการเดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยงโรคของเพื่อนทุกคนในชั้น การบันทึกการสวมใส่
หน้ากากอนามัย บันทึกการรักษาระยะห่าง และอ่ืนๆ ในทะเบียนแบบฟอร์ม เป็นต้น 
 1.1.2 งานเกี่ยวกับการป้องกันโรค เช่น ช่วยอาจารย์คัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิก่อนเข้า
โรงเรียนตอนเช้า การจัดบริการจุดล้างมือ การจัดบริการเจลแอลกอฮอล์ การจัดบริการในห้องพยาบาล
โรงเรียน การส ารวจสิ่งแวดล้อมในโรงอาหาร ภายในและภายนอกอาคารเรียน ห้องน้ า การประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับโรคและภัยสุขภาพ เป็นต้น 
 1.1.3 งานเกี่ยวกับนวตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ์ด้านการป้องกันโรคและภัยสุขภาพ  
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 สมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยาทุกคนจะต้องร่วมมือกันท างานและกิจกรรม เพื่อให้ทุกคนได้มี
โอกาสหาความรู้ ความช านาญ ประสบการณ์จากการปฏิบัติจริง อันอาจจะเป็นพื้นฐานเพื่อเป็นทักษะใช้ใน
การท างานด้านสุขภาพในอนาคต งานของสมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยา แบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 1. งานส่วนบุคคล คือ งานที่สมาชิกทุกคนปฏิบัติหน้าที่ได้รับมอบหมายตามหลักเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้เพื่อเฝ้าระวังโรคในชั้นของสมาชิก งานส่วนบุคคลนี้จะช่วยฝึกให้สมาชิกเกิดความรับผิดชอบ มี
ความคิดริเริ่ม เรียนรู้ในวิชาการด้วยการท าจริง นอกจากนี้ยังช่วยให้สมาชิกได้ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ ภูมิใจ
ในผลงานของตนเอง ซึ่งเป็นงานเกี่ยวกับการเฝ้าระวังโรค เช่น การบันทึกรายละเอียดการเจ็บป่วยของเพื่อน
ทุกคนในชั้นรายสัปดาห์ บันทึกการเดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยงโรคของเพื่อนทุกคนในชั้น การบันทึกการสวมใส่
หน้ากากอนามัย บันทึกการรักษาระยะห่าง และอ่ืนๆ ในทะเบียนแบบฟอร์ม เป็นต้น 
 2. งานในภาพรวม คือ งานที่สมาชิกทั้งกลุ่มร่วมกันปฏิบัติและรับผิดชอบในงานภาพรวมที่
ต้องช่วยด าเนินการ ก าหนดให้สมาชิกทุกคนได้ร่วมกันปฏิบัติงานนี้ เพราะมีวัตถุประสงค์เพื่อให้สมาชิกได้
เรียนรู้การท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ มีความสมัครสมานสามัคคีในหมู่สมาชิกด้วยกัน เพื่อประโยชน์ในด้าน
สวัสดิการนันทนาการ บ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ และอ่ืนๆ ซึ่งเป็นงานเกี่ยวกับการป้องกันโรค เช่น ช่วย
อาจารย์คัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิก่อนเข้าโรงเรียนตอนเช้า การจัดบริการจุดล้างมือ การจัดบริการเจล
แอลกอฮอล์ การจัดบริการในห้องพยาบาลโรงเรียน การส ารวจสิ่งแวดล้อมในโรงอาหาร ภายในและภายนอก
อาคารเรียน ห้องน้ า การประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับโรคและภัยสุขภาพ เป็นต้น รวมถึงงานเกี่ยวกับนวตกรรมหรือ
สิ่งประดิษฐ์ด้านการป้องกันโรคและภัยสุขภาพ 
 
 1.2 กิจกรรมของกลุ่มยุวระบาดวิทยา  
 กิจกรรมของกลุ่มยุวระบาดวิทยา หมายถึง การปฏิบัติที่เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้และเกิด
การพัฒนาจากการร่วมด าเนินการที่ส าคัญๆ นอกจากการปฏิบัติงาน ดังต่อไปนี้ 
 1.2.1 การรวบรวมข้อมูลการจดบันทึกการปฏิบัติงานและกิจกรรม 
 การรวบรวมข้อมูลการจดบันทึกเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อยุวระบาดวิทยา ยุว
ระบาดวิทยาสามารถใช้สิ่งท่ีจดบันทึกไว้เป็นแนวทางในการเรียนรู้ข้อดีและข้อบกพร่องของการปฏิบัติงานของ
ตน ทั้งนี้รวมถึงการจัดท ารายงานการประชุมของกลุ่มยุวระบาดวิทยาและการบันทึกทะเบียนประวัติ หรือ
ข้อมูลอ่ืนๆ ที่ส าคัญของกลุ่ม โดยในการด าเนินงานของกลุ่มยุวระบาดวิทยาจะมีสมุดบันทึกการฝึกปฏิบัติงาน
และกิจกรรม ส าหรับให้ยุวระบาดวิทยาได้ใช้ในการปฏิบัติงานด้วย 
 1.2.2 การประชุมกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 การประชุมกลุ่มยุวระบาดวิทยาเป็นกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติตามข้อบังคับของกลุ่มยุวระบาด
วิทยา เพื่อตกลงร่วมกันเกี่ยวกับแผนงาน รายละเอียดของการด าเนินงานและกิจกรรม สมาชิกกลุ่มยุวระบาด
วิทยาจะมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็น และเรียนรู้การยอมรับเหตุผลของส่วนรวม ซึ่งเป็นการฝึกลักษณะความ
เป็นผู้น าด้านหนึ่งให้กับยุวระบาดวิทยา โดยปกติกลุ่มยุวระบาดวิทยาจะมีการประชุมกันประมาณเดือนละ 1 
ครั้ง เพื่อท าให้การด าเนินงานและกิจกรรมของกลุ่มยุวระบาดวิทยาเกิดความต่อเนื่องขึ้น 
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 การประชุมของกลุ่มยุวระบาดวิทยา แบ่งออกเป็น 3 ภาค คือ 
 1. ภาคบริหารงาน สมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยา จะท าการตกลงกันเกี่ยวกับรายละเอียดของ
การด าเนินงานบริหารจัดการ แผนงาน และกิจกรรมของกลุ่ม อาจมีการนัดหมายหรือมอบหมายความ
รับผิดชอบของการท างานตลอดจนการระดมความคิดเห็นข้อเสนอแนะต่างๆ ที่จะเป็นแนวทางพัฒนาหรือ
แก้ไขปัญหาของกลุ่มยุวระบาดวิทยาของตน 
 2. ภาคความรู้ สมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยาจะได้รับการถ่ายทอดความรู้วิชาการด้านต่างๆ ทั้ง
ด้านสุขภาพ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ที่อยู่ในความต้องการหรือความสนใจของกลุ่ม วิทยากรผู้
ถ่ายทอดความรู้อาจเป็นเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ที่ปรึกษายุวระบาดวิทยา หรือสมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยา ซึ่ง
ความรู้ทางด้านวิชาการอาจจะเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกันกับวาระการประชุมในภาคการบริหารงานสามารถ
น าไปใช้ในการปฏิบัติงานและกิจกรรมของยุวระบาดวิทยาได้ 
 3. ภาคนันทนาการ สมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยาจะมีส่วนร่วมกันทางด้านนันทนาการต่างๆ 
จากการประชุมในภาคการบริหารงานและภาคความรู้ต่างๆ 
 
 1.2.3 วิธีการจัดประชุมกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 การจัดประชุมเป็นสิ่งส าคัญส าหรับกลุ่มยุวระบาดวิทยา เพราะช่วยให้สมาชิกรู้จักและเข้าใจ
การแสดงความคิดเห็น การยอมรับความคิดเห็นอย่างถูกต้องตามหลักประชาธิปไตย ตลอดจนช่วยฝึกความ
เป็นผู้น าให้แก่สมาชิกด้วย การประชุมกลุ่มยุวระบาดวิทยาแต่ละครั้ง อาจแบ่งการประชุมได้ 3 ภาค คือ 
 1. ภาคบริหารงาน ใช้เวลาประมาณ 30 นาที 
 2. ภาคความรู้    ใช้เวลาประมาณ 25 นาที 
 3. ภาคนันทนาการ ใช้เวลาประมาณ 5 นาที 
 โดยการประชุมจะต่อเนื่องกันไปทั้ง 3 ภาค เนื้อหาในแต่ละภาคขึ้นอยู่กับกิจกรรมของสมาชิก
ที่จะน าเสนอต่อท่ีประชุม รวมถึงระยะเวลาสามารถปรับได้ตามความเหมาะสม 
                               แผนผังการนั่งประชุม 
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กรรมการ กรรมการ กรรมการ กรรมการ กรรมการ กรรมการ กรรมการ 

ป้ายเหรัญญิก ป้ายรองประธาน ป้ายประธาน ป้ายเลขานุการ ป้ายปฏิคม 
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 1.2.4 ขั้นตอนการประชุมกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 ก่อนการประชุม 
 1. ให้สมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยาทุกคนลงชื่อในสมุดรายชื่อผู้มาร่วมประชุมทุกครั้งเพื่อ
เลขานุการจะได้ทราบจ านวนผู้ที่มาประชุม และผู้ท่ีขาดประชุมได้ทราบแน่นอน 
 2. เลขานุการจัดเตรียมสถานที่และเรื่องท่ีจะประชุมไว้ล่วงหน้า  
 ขณะประชุม 
 ประธาน จะอยู่ตรงกลางของคณะกรรมกลุ่มยุวระบาดวิทยา ท าหน้าที่เป็นประธานในการ
ด าเนินการประชุมกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 รองประธาน อยู่ทางขวามือของประธาน มีอ านาจหรือหน้าที่รองจากประธานและเป็น
ประธานกรรมการในการวางโครงการต่างๆ ซึ่งประธานจะต้องทราบและตกลงได้เร็วในระหว่างการประชุม 
 เลขานุการ อยู่ทางด้านซ้ายมือของประชาชน มีหน้าที่จดรายงานการประชุมและมติของที่
ประชุม ซึ่งต้องอยู่ใกล้ประธาน เพื่อสะดวกในการจดรายงานตามที่ประธานและมติของกลุ่มยอมรับ 
 เหรัญญิก อยู่ถัดจากรองประธาน มีหน้าที่เกี่ยวกับการเงินซึ่งสอดคล้องกับโครงการซึ่งรอง
ประธานเป็นผู้รับผิดชอบ 
 ปฏิคม อยู่ถัดจากเลขานุการมีหน้าที่เกี่ยวกับการรื่นเริงภาคบันเทิง การน าแสดงที่ด้านหน้า
เพื่อสะดวกในการลุกจากท่ีนั่ง 
 กรรมการ นั่งเป็นแถวเดียวเรียงหน้ากระดาน มีหน้าที่รายงานการปฏิบัติงาน เสนอข้อคิดเห็น
ในที่ประชุม และร่วมด าเนินงานต่างๆ เพื่อให้การประชุมเรียบร้อยส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
  
1. ภาคการบริหารงาน (ประมาณ 30 นาที) 
ประธาน ลุกขึ้นยืน ปรบมือสามครั้ง แล้วกล่าว “ข้าพเจ้าขอเปิดการประชุม ณ บัดนี้”  
 เมื่อกล่าวเสร็จให้ทุกคนลุกยืนขึ้น 
ปฏิคม น าร้องเพลงชาติ 
รองประธาน ขอให้เพื่อนสมาชิกทุกคนกล่าวค าปฏิญาณตามข้าพเจ้า “ข้าพเจ้าขอปฏิญาณว่า” 
 “ข้อหนึ่ง” พร้อมกับกับยกมือสองข้างขึ้นและใช้นิ้วช้ีแตะที่ปลายคิ้วทั้งสอง แล้วกล่าวว่า  
“ข้าพเจ้าจะใช้ความรู้ความสามารถในการสืบหาข้อมูลและเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพ” 
 “ข้อสอง” ยกมือทั้งสองข้างให้ขนานกับพื้น หงายมือขึ้น ข้อศอกแนบกับล าตัว แล้วกล่าวว่า  
“ข้าพเจ้าจะรายงานข้อมูลที่ถูกต้องเพื่อเป็นประโยชน์ต่อตัวเองและผู้อ่ืน” 
 “ข้อสาม” ย้ายฝ่ามือขวามาวางที่หน้าอกด้านซ้ายตรงหัวใจ และย้ายฝ่ามือซ้ายทับมือขวา
วางที่หน้าอกด้านขวาเป็นรูปกากบาท แล้วกล่าวว่า  “ข้าพเจ้าจะเสียสละตนในการท าประโยชน์ด้านป้องกัน
ดูแลสุขภาพ เป็นตัวอย่างท่ีดี และมีพลานามัยที่สมบูรณ์” 
 ทุกคนนั่งลง 
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ประธาน ท่านเลขานุการจงขานชื่อสมาชิกว่ามาร่วมประชุมในวันนี้กี่คน 
เลขานุการ เพื่อนสมาชิกเมื่อขานชื่อท่านใดแล้ว ขอให้ขานรับเป็นชื่อโรค ตามท่ีตกลงกัน 
 “ท่านประธาน การประชุมในวันนี้มีผู้มาประชุมทั้งหมด......คน 
 เป็นชาย.....คน หญิง.....คน ขาด.....คน 
ประธาน ท่านผู้มีเกียรติ (หากมีบุคคลอ่ืนเข้าร่วมประชุมในครั้งนี้ด้วย) 
 ท่านสมาชิก วันนี้ข้าพเจ้ามีเรื่องท่ีจะแจ้งให้ท่ีประชุมทราบตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 
 วาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
 วาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
 (หันหน้าไปทางเลขานุการแล้วกล่าวว่า ท่านเลขานุการโปรดอ่านรายงานการประชุมครั้งที่ 
                    แล้วให้ที่ประชุมทราบ) 
เลขานุการ ท่านประธาน ท่านผู้มีเกียรติ และเพื่อนสมาชิก การประชุมครั้งที่แล้วเป็นการประชุมครั้งที่..... 
 เมื่อวันที.่....................(อ่านรายงานการประชุม)............................................................... 
ประธาน เมื่อเลขานุการอ่านรายงานแล้ว ประธานกล่าวแก่สมาชิกว่า สมาชิกท่านใดจะคัดค้านหรือ 
 แก้ไขรายงานการประชุมกลุ่มบ้าง ให้เว้นระยะไว้สักครู่ หากมีผู้ทักท้วงก็ให้เปิดการอภิปราย 
 ซักถามแก้ไขให้ถูกต้อง หากไม่มีผู้ทักท้วง ประธานจึงกล่าวว่า “ถ้าไม่มีผู้ใดทักท้วงก็ให้ถือว่า 
 เป็นรายงานที่ถูกต้องสมบูรณ์” 
 วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง (กรณีมีเรื่องสืบเนื่อง) 
 วาระท่ี 4 เรื่องเพื่อทราบ (รายงานผลการด าเนินงานและแผนการด าเนินงานเดือนต่อไป) 
ประธาน กล่าวว่า ให้สมาชิกกลุ่มที่รับผิดชอบงานแต่ละชั้นรายงานผลการด าเนินงานที่ผ่านมาและแผน 
 ที่จะด าเนินการต่อไป และขอให้ท่านเหรัญญิกรายงานสถานะการเงินและวัสดุอุปกรณ์กลุ่ม 
กรรมการ กล่าวรายงานผลการปฏิบัติการในแต่ละชั้น 
เหรัญญิก ข้าพเจ้าขอรายงานสถานะการเงินและวัสดุอุปกรณ์กลุ่ม...........................ดังนี้..................... 
 
2. ภาคความรู้ (ประมาณ 20 นาที) 
 วาระท่ี 5 การบรรยายความรู้ 
ประธาน หันไปทางปฏิคม แล้วกล่าวว่า “ท่านปฏิคมมีข่าวสังคม ความรู้เกี่ยวกับโรคและภัยสุขภาพ
 อะไรบ้างท่ีจะแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ” 
ปฏิคม ท่าประธาน ท่านผู้มีเกียรติ และเพื่อนสมาชิก ข่าวสังคมและข่าวความรู้โรคและภัยสุขภาพมี 
 ดังนี้.......................................................................................................................... 
ประธาน ภาควิชาความรู้ในวันนี้ได้เชิญ วิทยากร...........................จาก........................................ 
 มาบรรยายเรื่อง.......................................................................................................... 
วิทยากร บรรยายตามเนื้อหาจนจบ 
ประธาน กล่าวขอบคุณ “ข้าพเจ้าในนามสมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยาของโรงเรียน............................ 
 ขอขอบคุณท่านวิทยากรที่ได้ให้ความรู้กับพวกเราในครั้งนี้ ข้าพเจ้าขอขอบคุณเป็นอย่างสูง 
 วาระที่ 6 เรื่องอ่ืนๆ  
ประธาน กล่าวว่า สมาชิกท่านใดจะมีเรื่องเสนอในวาระอ่ืนๆ บ้าง (มี/ไม่มี) ขอนัดประชุมครั้งต่อไป...... 
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3. ภาคนันทนาการ (ประมาณ 5 นาที) 
ประธาน  ตอนนี้พวกเราได้กับความรู้ที่วิทยากรได้มอบให้มามากพอแล้ว ขอให้ท่านปฏิคมน ากิจกรรม 
          นันทนาการเพื่อเป็นการผ่อนคลาย 
ปฏิคม เชิญทุกท่านลุกขึ้นล้อมกันเป็นรูปวงกลมหันหน้าเข้าหากัน  
 กล่าวน าร้องเพลงยุวระบาดวิทยา พร้อมท่าประกอบ 
 กล่าวน าร้องเพลงบ้านยุวระบาดวิทยา พร้อมท่าประกอบ 
ประธาน กล่าวว่า “ ข้าพเจ้าขอปิดการประชุม ณ บัดนี้” (ทุกคนยังยืนอยู่ในรูปวงกลม) 
รองประธาน น าปรบมือโดยกล่าวให้สัญญาณว่า “ยุวระบาดวิทยาปรบมือ”  
สมาชิกทุกคน ปรบมือในจังหวะ 123 123 1234567 และกล่าวพร้อมท าท่าว่า  
 “ยุวระบาดวิทยา-เราพี่น้องกัน-รักกันตลอดไป-เฮ้”  
 (จับมือเพื่อนสมาชิกท่ีอยู่ข้างๆ และยกมือขึ้น-ลง จ านวน 4 ครั้ง) 
 ***การประชุมดังกล่าวเป็นการประชุมสามัญประจ าเดือน แต่ถ้ากลุ่มยุวระบาดวิทยามีเรื่อง
ด่วนที่จะต้องประชุมก็ให้เรียกการประชุมได้อีกตามโอกาสอันสมควร 
 
2. การประกวดแข่งขันการน าเสนอผลการด าเนินงานยุวระบาดวิทยา เขตสุขภาพที่ 3 
 ในกลุ่มยุวระบาดวิทยานั้น สิ่งส าคัญประการหนึ่งที่สมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยาต้องท าคือ 
“งาน” ซึ่งเป็นงานด้านการเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพ งานป้องกันโรค และงานสิ่งประดิษฐ์/นวตกรรมด้าน
การป้องกันโรค การปรับปรุงงานของสมาชิกยุวระบาดวิทยาจะไม่สมบูรณ์ หากขาดการกระตุ้นการจัดประกวด
ผลงานที่จะช่วยให้สมาชิกปรับปรุงงานให้ดีขึ้น ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับการปฏิบัติงานของโรงเรียนน าร่องที่
อ่ืนๆ สมาชิกจะได้รับความรู้ ประสบการณ์ ตลอดจนมีก าลังใจในการท างาน ช่วยปลูกฝังความรักความสามัคคี 
รู้จักช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ซึ่งการประกวดผลงานนี้อาจจัดได้หลายระดับ ได้แก่ ระดับจังหวัด ระดับเขต 
 การประกวดผลงาน ต้องเป็นการประกวดผลงานที่ได้จากการท างานของสมาชิกอย่างแท้จริง 
โดยจะเริ่มให้คะแนนตั้งแต่การเริ่มก่อตั้ง การปฏิบัติงาน ตลอดจนผลผลิตที่ได้รับ อย่างไรก็ตามก่อนที่จะมีการ
ประกวดผลงาน ควรแนะน าให้สมาชิกได้ฝึกปฏิบัติงานให้ถูกหลักวิชาการและหลักเกณฑ์ก่อน จึงมีการจัด
ประกวดผลงานขึ้น  
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 วิธีการประกวดแข่งขัน  
 1. การประกวดแข่งขันระดับจังหวัดโดยการแข่งขันการสาธิตและการน าเสนอผลงาน  
 สมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยาทุกคนจะได้มีโอกาสแข่งกันการสาธิตเพื่อฝึกหัดตนอย่างน้อยปีละ 
1 ครั้ง การแข่งขันสาธิตจะแข่งขันเพื่อคัดตัวแทนระดับจังหวัดเข้าแข่งขันในระดับเขตต่อไป  
 การแข่งขันสาธิต เป็นกิจกรรมอันหนึ่งที่มีความส าคัญ เพราะจะช่วยฝึกให้สมาชิกรู้จักการ
ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อ่ืน กล้าปรากฏตัวต่อหน้ากลุ่มคน การสาธิตที่กล่าวถึงนี้ เป็นการสาธิตวิธีการประชุม ซึ่ง
สมาชิกจะต้องอภิปรายประกอบการสาธิตขั้นตอนต่างๆ เรื่อยไปจนจบ ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง  
 การน าเสนอผลงาน จะน าเสนอผลงานในรูปแบบวีดีทัศน์เสนอผลงานและนวตกรรม/
สิ่งประดิษฐ์ด้านป้องกันโรคและภัยสุขภาพ หรือรูปแบบพูดน าเสนอประกอบ Microsoft Powerpoint อย่าง
ใดอย่างหนึ่งก็ได้ใช้เวลาประมาณ 10 นาที 
 โดยให้โอกาสผู้ชมได้ซักถามหรือช่วยแสดงประกอบประมาณ 10 นาที ซึ่งจะประกวดในวัน
เดียวกันกับท่ีไปติดตาม/เยี่ยม  
 การตัดสิน จะเก็บคะแนนตั้งแต่การเริ่มก่อตั้งไปจนถึงวันที่เข้าไปติดตาม/เยี่ยมการปฏิบัติงาน
ของกลุ่มยุวระบาดวิทยาและประกวดแข่งขันสาธิตและการน าเสนอผลงาน (เกณฑ์การตัดสินในภาคผนวก) 
 
 2. การประกวดแข่งขันระดับเขตโดยการแข่งขันการสาธิตและการน าเสนอนิทรรศการ  
 เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อแสดงผลงานความส าเร็จของสมาชิก 
 การแข่งขันสาธิต เป็นกิจกรรมอันหนึ่งที่มีความส าคัญ เพราะจะช่วยฝึกให้สมาชิกรู้จักการ
ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อ่ืน กล้าปรากฏตัวต่อหน้ากลุ่มคน การสาธิตที่กล่าวถึงนี้ เป็นการสาธิตวิธีการประชุม ซึ่ง
สมาชิกจะต้องอภิปรายประกอบการสาธิตขั้นตอนต่างๆ เรื่อยไปจนจบ ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง  
 การน าเสนอนิทรรศการ ตัวแทนสมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยาจ านวนกี่คนก็ได้ ยืนน าเสนอ
นิทรรศการผลการปฏิบัติงานและนวตกรรม/สิ่งประดิษฐ์ด้านป้องกันโรคและภัยสุขภาพ ใช้เวลาประมาณ 10 
นาที โดยให้โอกาสผู้ชมได้ซักถามหรือช่วยแสดงประกอบประมาณ 10 นาที ซึ่งจะประกวดในวันเดียวกันกับที่
ไปติดตาม/เยี่ยม (รายละเอียดการจัดนิทรรศการผู้รับผิดชอบโครงการยุวระบาดวิทยาจะแจ้งให้ทราบก่อนการ
ประกวดแข่งขัน 1 เดือน) 
 การตัดสิน กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านเป็นผู้ให้คะแนนผลการปฏิบัติงานของกลุ่มยุว
ระบาดวิทยาและประกวดแข่งขันสาธิตและการน าเสนอนิทรรศการ (เกณฑ์การตัดสินในภาคผนวก) 
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 รูป 

ขนาด 1-2 นิ้ว 

 
ใบสมัครเป็นสมาชิกยุวระบาดวิทยา 

 

เรียน ที่ปรึกษากลุ่มยุวระบาดวิทยา โรงเรียน................................................................ 
ข้าพเจ้า ชื่อ…………………………นามสกุล……………………………อายุ………….ปี ชื่อเล่น………………. 
วัน เดือน ปีเกิด...................................................ก าลังเรียนอยู่ชั้น............................................. 
อยู่บ้านเลขท่ี…………..หมู่ที.่............ต าบล.................................อ าเภอ....................................... 
จังหวัด...............................รหัสไปรษณีย์.....................เบอร์โทรศัพท์มือถือ............................... 
E-mail…………………………..ID Line…………………………Facebook : …………………………………… 
………………………………………ภาคเรียนที…่……….……….ปีการศึกษา………………………………………. 
             ข้าพเจ้าเข้าใจและเห็นชอบในวัตถุประสงค์ ตลอดจนหลักวิธีการด าเนินงานโดยตลอด 
แล้ว จึงขอสมัครเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มยุวยุวระบาดวิทยา............................................................... 
และขอรับรองว่า ข้าพเจ้าจะปฏิบัติตามหลักวิธีการด าเนินงานของกลุ่มยุระบาดวิทยาทุกประการ 
 
             ยื่นใบสมัครวันที่..........................เดือน.................................พ.ศ................................. 
 

ลงนาม ……………………………………………ผู้สมัคร 
 (                                    ) 

 
                    ลงนาม ……………………………………………ที่ปรึกษายุวระบาดวิทยา 

 (                                    ) 
 

                ลงนาม ……………………………………………เจ้าหน้าที่ด าเนินการ 
  (                                    ) 

 
  

ใบสมัครเลขที่......................... 

รับเข้าเป็นสมาชิกตามปกต ิ
คณะกรรมการยุวระบาดวิทยา 
ในการประชุมครั้งที.่.............. 
วันที.่......../............/.............. 
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ล าดับที่ ชื่อ - นามสกุล อาย ุ ก าลังเรียนอยู่ชั้น คณะกรรมการต าแหน่ง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

 
ต าบล.......................................อ าเภอ..........................................จังหวัด...................................... 
 
1. ข้อมูลทั่วไป 
 - ชื่อกลุ่มยุวระบาดวิทยา....................................................................................................... 
 - จัดตั้งเม่ือวันที่............................เดือน..................................พ.ศ........................................ 
2. ที่ปรึกษากลุ่มยุวระบาดวิทยา 
   ชื่อ นามสกุล...............................................ต าแหนง่........................................................... 
3. สมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยา รวม...........................คน 
   สมาชิกชาย...................................คน    สมาชิกหญิง.....................................คน 
4. ข้อมูลสมาชิกกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงนาม ……………………………………………ผู้สมัคร 
 (......................................................)  

สาธารณสุขอ าเภอ 
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ประกาศนียบัตรรับรองการจัดตั้งกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
ประกาศนียบัตรฉบับนี้ให้ไว้เพ่ือแสดงว่า 

 
กลุ่มยุวระบาดวิทยา....................................... 

 
จัดตั้งเมื่อวันที่..............................เดือน....................................พุทธศักราช................................... 
ตั้งอยู่เลขที่.....................ต าบล.........................อ าเภอ.........................จังหวัด............................... 
ปัจจุบันเป็นกลุ่มยุวระบาดวิทยาล าดบัที.่...........ของอ าเภอ.....................จังหวัด............................ 
 
 

     ขอให้ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ทุกประการเทอญ 
 

 
 

 .……………………………………………  
 (......................................................)  

สาธารณสุขอ าเภอ.................................... 
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สมุดบันทึก 
ประจ ากลุ่มยุวระบาดวิทยา 

 
ปี....................................... 

 
จัดตั้งเมื่อวันที่..............................เดือน....................................พุทธศักราช................................... 
ตั้งอยู่เลขที่.....................ต าบล.........................อ าเภอ.........................จังหวัด............................... 
ปัจจุบันเป็นกลุ่มยุวระบาดวิทยาล าดบัที.่...........ของอ าเภอ.....................จังหวัด............................ 
 
 

     ขอให้ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ทุกประการเทอญ 
 

 
 

 .……………………………………………  
 (......................................................)  

สาธารณสุขอ าเภอ.................................... 
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ล าดับ
ที ่

วัน/ เดือน/ปี 
ที่พบ 

วันเร่ิมป่วย ข้อมูลผู้ป่วย อาการ หมายเหตุ 
เพศ  อายุ (ปี) โรคประจ าตัว ที่อยู่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานข้อมูลการเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพ (งานส่วนบุคคลของสมาชิก)  
ชั้น…………………ห้องเรียนที…่…………… โรงเรียน…………………………..………………… 
ต าบล...............................อ าเภอ................................จังหวัด.................................. 

สรุปจ านวนโรคและภัยสุขภาพ ชั้น………………..ประจ าวันที่ ……………………………………………… 
พบผู้ป่วย จ านวน…….…...ราย  เป็นผู้ป่วย เพศชาย…….…..ราย เพศหญิง…….…...ราย 
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ล าดับ
ที ่

วัน/ เดือน/ปี 
ที่พบ 

วันเร่ิมป่วย ข้อมูลผู้ป่วย อาการ หมายเหตุ 
เพศ  อายุ (ปี) โรคประจ าตัว ที่อยู่ 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9/12/2563 3/12/2563 ชาย 15 โลหิตจาง 99 ม.3 ต.เวียง อ.เมือง 
จ.นครสวรรค ์

ปวดท้อง ท้องเสีย 
ถ่ายเหลว 4 คร้ัง 
อาเจียน 2 คร้ัง 

กินเกลือแร่ที่ห้อง
พยาบาล ครู
ประจ าชั้นพาไป
โรงพยาบาล
นครสวรรค ์

(ตัวอย่าง) รายงานข้อมูลการเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพ (งานส่วนบุคคลของสมาชิก)  
ชั้น…………………ห้องเรียนที่……………… โรงเรียน…………………………..………………… 
ต าบล...............................อ าเภอ................................จังหวัด.................................. 

สรุปจ านวนโรคและภัยสุขภาพ ชั้น………………..ประจ าวันที่ ……………………………………………… 
พบผู้ป่วย จ านวน…….…...ราย  เป็นผู้ป่วย เพศชาย…….…..ราย เพศหญิง…….…...ราย 
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ว/ด/ป การสวมใส่
หน้ากาก
อนามัย 

มีการจัดการเว้น
ระยะห่างการนั่งโต๊ะ

ในห้องเรียน 

มีการจัดจุดล้างมือ
ด้วยแอลกอฮอล์เจล 

หน้าห้องเรียน 

เพื่อนร่วมชั้นมีการรวมกลุ่ม
ใกล้ชิดกันหรือเข้าไปในที่ท่ีมี

คนหนาแน่น  

เพื่อนร่วมชั้นมีการเดินทาง
มาจากพื้นที่เสี่ยง 

เพื่อนร่วมชั้นเว้น
ระยะห่างในการนั่ง
รถรับ-ส่งนักเรียน 

ใส่...........คน 
ไม่ใส.่.......คน 
 

 มีการจัดการ 
 ไม่มีการจัดการ 

 มี 
 ไม่มี 

 มี จ านวน.................คน 
ระบุสถานท่ี....................... 
 ไม่มี 

 มี จ านวน..............คน 
ระบุสถานท่ี.................... 
 ไม่มี 

 เว้น............คน 
 ไม่เว้น.........คน 

ใส่...........คน 
ไม่ใส.่.......คน 
 

 มีการจัดการ 
 ไม่มีการจัดการ 

 มี 
 ไม่มี 

 มี จ านวน.................คน 
ระบุสถานท่ี....................... 
 ไม่มี 

 มี จ านวน..............คน 
ระบุสถานท่ี.................... 
 ไม่มี 

 เว้น............คน 
 ไม่เว้น.........คน 

ใส่...........คน 
ไม่ใส.่.......คน 
 

 มีการจัดการ 
 ไม่มีการจัดการ 

 มี 
 ไม่มี 

 มี จ านวน.................คน 
ระบุสถานท่ี....................... 
 ไม่มี 

 มี จ านวน..............คน 
ระบุสถานท่ี.................... 
 ไม่มี 

 เว้น............คน 
 ไม่เว้น.........คน 

ใส่...........คน 
ไม่ใส.่.......คน 
 

 มีการจัดการ 
 ไม่มีการจัดการ 

 มี 
 ไม่มี 

 มี จ านวน.................คน 
ระบุสถานท่ี....................... 
 ไม่มี 

 มี จ านวน..............คน 
ระบุสถานท่ี.................... 
 ไม่มี 

 เว้น............คน 
 ไม่เว้น.........คน 

ใส่...........คน 
ไม่ใส.่.......คน 
 

 มีการจัดการ 
 ไม่มีการจัดการ 

 มี 
 ไม่มี 

 มี จ านวน.................คน 
ระบุสถานท่ี....................... 
 ไม่มี 

 มี จ านวน..............คน 
ระบุสถานท่ี.................... 
 ไม่มี 

 เว้น............คน 
 ไม่เว้น.........คน 

ใส่...........คน 
ไม่ใส.่.......คน 
 

 มีการจัดการ 
 ไม่มีการจัดการ 

 มี 
 ไม่มี 

 มี จ านวน.................คน 
ระบุสถานท่ี....................... 
 ไม่มี 

 มี จ านวน..............คน 
ระบุสถานท่ี.................... 
 ไม่มี 

 เว้น............คน 
 ไม่เว้น.........คน 

ใส่...........คน 
ไม่ใส.่.......คน 
 

 มีการจัดการ 
 ไม่มีการจัดการ 

 มี 
 ไม่มี 

 มี จ านวน.................คน 
ระบุสถานท่ี....................... 
 ไม่มี 

 มี จ านวน..............คน 
ระบุสถานท่ี.................... 
 ไม่มี 

 เว้น............คน 
 ไม่เว้น.........คน 

ใส่...........คน 
ไม่ใส.่.......คน 
 

 มีการจัดการ 
 ไม่มีการจัดการ 

 มี 
 ไม่มี 

 มี จ านวน.................คน 
ระบุสถานท่ี....................... 
 ไม่มี 

 มี จ านวน..............คน 
ระบุสถานท่ี.................... 
 ไม่มี 

 เว้น............คน 
 ไม่เว้น.........คน 

ใส่...........คน 
ไม่ใส.่.......คน 
 

 มีการจัดการ 
 ไม่มีการจัดการ 

 มี 
 ไม่มี 

 มี จ านวน.................คน 
ระบุสถานท่ี....................... 
 ไม่มี 

 มี จ านวน..............คน 
ระบุสถานท่ี.................... 
 ไม่มี 

 เว้น............คน 
 ไม่เว้น.........คน 

ใส่...........คน 
ไม่ใส.่.......คน 
 

 มีการจัดการ 
 ไม่มีการจัดการ 

 มี 
 ไม่มี 

 มี จ านวน.................คน 
ระบุสถานท่ี....................... 
 ไม่มี 

 มี จ านวน..............คน 
ระบุสถานท่ี.................... 
 ไม่มี 

 เว้น............คน 
 ไม่เว้น.........คน 

ใส่...........คน 
ไม่ใส.่.......คน 
 

 มีการจัดการ 
 ไม่มีการจัดการ 

 มี 
 ไม่มี 

 มี จ านวน.................คน 
ระบุสถานท่ี....................... 
 ไม่มี 

 มี จ านวน..............คน 
ระบุสถานท่ี.................... 
 ไม่มี 

 เว้น............คน 
 ไม่เว้น.........คน 

รายงานข้อมูลการเฝ้าระวังโรคติดต่ออันตราย (งานส่วนบุคคลของสมาชิก)  
ชั้น…………………ห้องเรียนที…่…………… โรงเรียน…………………………..………………… 
ต าบล...............................อ าเภอ................................จังหวัด.................................. 
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ล าดับ
ที ่

ว/ด/ป 
 

วันเร่ิม 
ป่วย 

ข้อมูลผู้ป่วย อาการ ปัจจัยเสี่ยง 
เพศ  อายุ (ปี) โรคประจ าตัว ที่อยู่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ไข้  
 ไอ  
 เจ็บคอ  
 ปวด
กล้ามเนื้อ  
 มีน้ ามูก  
 มีเสมหะ  
 หายใจ
ล าบาก  
 ปวดศีรษะ  
 ถ่ายเหลว  
 อ่ืน ๆ ระบุ 
....................... 

 ช่วง 14 วันก่อนป่วยอาศัยอยู่
หรือเดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง/
ระบาด ระบุพ้ืนที่....................
ประเทศ..................................  
 ช่วง 14 วันก่อนป่วยได้เข้ารับ
การรักษาหรือเยี่ยมผู้ป่วยใน
โรงพยาบาลของพ้ืนที่เสี่ยง/มีการ
ระบาด  
 ช่วง 14 วันก่อนป่วยได้ดูแลหรือ
สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่หรือปอดอักเสบ  
 ช่วง 14 วันก่อนป่วยมีประวัติ
สัมผัสกับผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 
 ช่วง 14 วันก่อนป่วยประกอบ
อาชีพที่สัมผัสใกลชิดกับ
นักท่องเที่ยวต่างชาติ  
 ช่วง 14 วันก่อนป่วยมีประวัติ
เดินทางไปในสถานที่ที่มีคน
หนาแน่น  ระบ.ุ..............................  
 เป็นผู้ป่วยยอาการทางเดิน
หายใจหรือปอดอักเสบเป็นกลุ่ม
ก้อน  
 เป็นผู้ป่วยปอดอักเสบรุนแรง
หรือเสยีชีวิตที่หาสาเหตุไม่ได้ 

รายงานข้อมูลการเฝ้าระวังโรคติดต่ออันตราย (งานส่วนบุคคลของสมาชิก)  
ชั้น…………………ห้องเรียนที…่…………… โรงเรียน…………………………..………………… 
ต าบล...............................อ าเภอ................................จังหวัด.................................. 

สรุปจ านวนโรคและภัยสุขภาพ ช้ัน………………..ประจ าวันที่ ……………………………………………… 
พบผู้ป่วย จ านวน…….…...ราย  เป็นผู้ป่วย เพศชาย…….…..ราย เพศหญิง…….…...ราย 
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แบบบันทึกการด าเนนิงานกจิกรรมป้องกนัโรคและภัยสุขภาพ (งานในภาพรวมของกลุ่ม) 
  
กิจกรรม 
 
กิจกรรมที่ด าเนินการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการด าเนินงาน 
 
 
 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
  
 
 
 

วันที ่      เดือน               พ.ศ.   
กิจกรรม ครั้งที่    
จ านวนสมาชิกที่ร่วมกิจกรรม จ านวน       คน 
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(ตัวอย่าง) บันทึกการด าเนนิงานกิจกรรมป้องกนัโรคและภัยสุขภาพ (งานในภาพรวมของกลุ่ม) 
  
กิจกรรม รณรงคก์ าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงในโรงเรียน 
 
กิจกรรมที่ด าเนินการ 
 1. ประธานกลุ่มได้นัดหมายสมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมโดยพร้อมเพรียงกันที่อาคารเอนกประสงค์ 
เวลา 14.00 น. โดยแจ้งสมาชิกทีมให้เตรียมไฟฉาย และทรายหยอดลูกน้ าโดยได้ขอความอนุเคราะห์ทรายหยอด
ลูกน้ าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเวียงในการด าเนินกิจกรรมล่วงหน้า 3 วัน 
 2. ประธานได้มอบหมายให้ปฏิคมประสานกับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเวียง
เพ่ือขอแบบส ารวจลูกน้ ายุงในการด าเนินกิจกรรมล่วงหน้า 3 วัน 
 3. ประธานได้มอบหมายให้รองประธานได้แบ่งทีมออกเป็น 6 ทีม ในการส ารวจและท าลายแหล่ง
เพาะพันธุ์ลูกน้ ายุง 
 4. ประธานได้มอบหมายให้เลขานุการได้แบ่งพ้ืนที่ในการส ารวจแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงใน
โรงเรียนให้กับแต่ละทีม 
 5. กลุ่มยุวระบาดวิทยาได้ด าเนินกิจกรรมส ารวจและก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุง โดยแยกย้าย
ไปตามบริเวณพ้ืนที่ที่ก าหนด 
 4. สมาชิกแต่ละทีมส่งตัวแทนทีมรายงานผลการส ารวจและการด าเนินการให้แก่ประธานรับทราบ 
 5. ประธานกลุ่มบันทึกผลการด าเนินงานเพ่ือแจ้งผลการด าเนินงานและประชาสัมพันธ์ขอความ
ร่วมมือในการร่วมเฝ้าระวังและก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงในตอนเช้าของวันถัดไปหลังเคารพธงชาติ 
 
สรุปผลการด าเนินงาน 
 พบลูกย้ ายุงบริเวณหลังห้องน้ าคร ูจ านวน 3 ภาชนะ หลังโรงอาหาร 2 ภาชนะ บริเวณบ้านพักครู
สมศรี 1 ภาชนะ 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
 มีบางบริเวณ เช่น สวนหลังโรงเรียนที่ไม่สามารถเข้าไปด าเนินการได้ เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ป่ารก 
เสี่ยงต่อการพบสัตว์มีพิษ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีกิจกรรมร่วมก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงสัปดาห์ละหนึ่งครั้ง  
 2. ควรประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมือให้นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนช่วยกันรักษาความ
สะอาดเรียบร้อยเพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง เช่น การเก็บกวาดขยะ เปลี่ยนน้ าในแจกันดอกไม้ เป็นต้น 

วันที ่  1   เดือน   พฤศจิกายน   พ.ศ.   2563 
กิจกรรม ครั้งที่   1 
จ านวนสมาชิกที่ร่วมกิจกรรม จ านวน   12  คน 



รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่มยุวระบาดวิทยา 
ชื่อกลุ่ม………………………………………………โรงเรียน…………………………………………………….. 

ต าบล……………………..………อ าเภอ………….…….……………จังหวัด……………………………  
ครั้งที…่…………วันที่ ……………………………………………………… 

ล าดับที ่ ชื่อ - นามสกุล ชั้น ต าแหน่ง หมายเหตุ 
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รูปแบบการเขียนรายงานการประชุม 
 

รายงานการประชุม.......................................... 
ครั้งที.่....../................ 

เมื่อวันที่................................................... 
ณ ..................................................... 

------------------------------ 
ผู้มาประชุม 
 1. นาย.............................................. ต าแหน่ง...........................................     ประธาน 
 2. นาย.............................................. ต าแหน่ง...........................................       
 3. นาย.............................................. ต าแหน่ง...........................................       
 4. นาย.............................................. ต าแหน่ง...........................................       
 5. นาย.............................................. ต าแหน่ง...........................................       
 6. นาย.............................................. ต าแหน่ง...........................................     เลขานุการ
  
ผู้ไม่มาประชุม 
 1. นาย..............................................  
 2. นาย..............................................  
 3. นาย..............................................  
ผู้เข้าร่วมประชุม 
 1. นาย..............................................  
 2. นาย..............................................  
 3. นาย..............................................  
 
เริ่มประชุมเวลา……………. น.  
 ประธานกล่าวเปิดประชุม และด าเนินการตามระเบียบวาระการประชุมดังต่อไปนี้ 
วาระท่ี 1.     เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
        ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบว่า 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
        ที่ประชุมรับทราบ 
 
วาระที่ 2.     เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
                     เลขานุการเสนอรายงานการประชุมครั้งที่............../...........เมื่อวันที.่............................................
ให้ที่ประชุมรับรอง 
  มติ  ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุม 
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วาระท่ี 3.     เรื่องสืบเนื่อง (ถ้าม)ี         
 3.1.............................................................................................................................        
 .................................................................................................................................. 
 มติ  ที่ประชุม............. 
                    3.2.............................................................................................................................        
 .................................................................................................................................. 
 มติ  ที่ประชุม............. 
วาระที่ 4.     เรื่องเพื่อทราบ 
   4.1.............................................................................................................................        
 .................................................................................................................................. 
 มติ  ทีป่ระชุมรับทราบ 
 4.2.............................................................................................................................        
 .................................................................................................................................. 
 มติ  ทีป่ระชุมรับทราบ 
วาระที่ 5.     การบรรยายความรู้ 
 การบรรยายความรู้ เรื่อง............................................................................................       
 เนื้อหาความรู้โดยย่อ.................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
วาระที่ 6.    เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้าม)ี 
 6.1.............................................................................................................................        
 .................................................................................................................................. 
 มติ  ที่ประชุม............. 
                    6.2.............................................................................................................................        
 .................................................................................................................................. 
 มติ  ที่ประชุม............. 
เลิกประชุมเวลา…………………. น. 

          
 (...........................................) 

                                                  ผู้จดรายงานการประชุม  
                     (...........................................) 
                    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 



ที่ปรึกษา 
 
 นายแพทย์ดิเรก ข าแป้น ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
 แพทย์หญิงฐิติพร วงศ์ศิริอ านวย รองผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
 นายชรินทร์ ห่วงมิตร รองผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
 นายศราวุธ โภชนสมบัติ รองผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
 นางสาวจิตติมา พานิชกิจ หัวหน้ากลุ่มระบาดวิทยาและตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข 
 
คณะผู้จัดท า 
 
 นายพฤกษ์ศราวุฐิ  จักร์สวย นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 นายนิธิรุจน์ เพ็ชรสินเดชากุล นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
 นางสาวณิชาภัทร อยู่พิพัฒน์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 นายทวีศักดิ์  มีสวัสดิ์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 นายจักรพงษ์  เพ็งแจ้ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 นางสาวพรชนก  วีระเดช นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 นางสาววราภรณ์ อาจห้วยแก้ว นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 

จัดท ารูปเล่ม 
 

 นายพฤกษ์ศราวุฐิ  จักร์สวย นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 นางสาวพรชนก    วีระเดช นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
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