
 
วันที่  19  พฤษภาคม  2563 

 

ณ ห้องประชุมหลวงพ่อเงิน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร 
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การประชุมชี้แจงการเก็บตัวอย่าง 
เพื่อค้นหาโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

ในประชากรกลุ่มเสี่ยง  
หรือสถานที่เสี่ยง (Sentinel Surveillance) 

 



2 



3 



 

4 



 

5 



 

6 



7 



8 



9 



10 



11 



12 



13 

อ าเภอ 
1. กลุ่มบุคลากรทาง

การแพทย์ที่มีความเสี่ยง
ต่อการติดเชื้อ  

2. ผู้ต้องขัง
รายใหม่  

3. กลุ่มอาชีพที่พบปะผู้คนจ านวน
มาก ได้แก่ คนขับหรือพนักงาน
ประจ ารถสาธารณะ พนักงาน
ไปรษณีย์ และพนักงานส่งของ 

4. กลุ่มอื่นๆ ตามที่คณะกรรมโรคติดต่อจังหวัดพิจารณา 

รวม 

ชุมชนแออัด อสม. 
เดินทางมาจากพื้นที่

เสี่ยง(จังหวัด/
ประเทศ) 

 ต่างด้าว 

เมืองพิจิตร 5 30 10 25 18 25 30 143 
วังทรายพูน 3   4 10 5 - 2 24 
โพธิ์ประทับช้าง 3   4 10 10 9 5 41 
ตะพานหิน 5   4 20 16 8 3 56 
บางมูลนาก 5   4 20 9 - 6 44 
โพทะเล  3   4 15 16 3 5 46 
สามง่าม 3   4 10 11 6 6 40 
ทับคล้อ 3   4 10 8 6 2 33 
สากเหล็ก 3   3 8 6 - 2 22 
บึงนาราง 3   3 8 5 4 1 24 
ดงเจริญ  3   3 8 5 3 5 27 
วชิรบารมี 3   4 10 8 7 6 38 

รวม 42 30 51 154 117 71 73 538 
ร้อยละ 7.81 5.58 9.48 28.62 21.75 13.20 13.57   

เป้าหมายการท า Sentinel surveillance จังหวัดพิจิตร จ าแนกรายอ าเภอ 
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อ าเภอ 
1. กลุ่มบุคลากรทาง
การแพทย์ท่ีมีความ
เสี่ยงต่อการติดเชื้อ  

2. ผู้ต้องขัง
รายใหม่  

3. กลุ่มอาชีพท่ีพบปะผู้คน
จ านวนมาก ได้แก่ คนขับหรือ
พนักงานประจ ารถสาธารณะ 

พนักงานไปรษณีย์ และพนักงาน
ส่งของ 

4. กลุ่มอื่นๆ ตามท่ีคณะกรรมโรคติดต่อจังหวัดพิจารณา 

รวม 
ชุมชน
แออัด 

อสม. 
เดินทางมาจาก

พื้นท่ีเสี่ยง (ภูเก็ต) 
NPS+TS (Local) 

เดินทางมาจาก
พื้นท่ีเสี่ยง (ภูเก็ต) 

(Home) 
จนท.เรือนจ า  ต่างด้าว 

เมืองพิจิตร 5 30 10 25 18 7 7 8 30 140 
วังทรายพูน 3   4 10 5     2 24 
โพธิ์ประทับช้าง 3   4 10 10   9   5 41 
ตะพานหิน 5   4 20 16 3   3 51 
บางมูลนาก 5   4 20 9     6 44 
โพทะเล  3   4 15 16 1 2   5 46 
สามง่าม 3   4 10 11   7   6 41 
ทับคล้อ 3   4 10 8   8   2 35 
สากเหล็ก 3   3 8 6     2 22 
บึงนาราง 3   3 8 5   4   1 24 
ดงเจริญ  3   3 8 5   3   5 27 
วชิรบารม ี 3   4 10 8 2   6 33 

รวม 42 30 51 154 117 13 40 8 73 528 
ร้อยละ 7.81 5.58 9.48 28.62 21.75 2.42 7.43 1.49 13.57   

เป้าหมายการท า Sentinel surveillance จังหวัดพิจิตร จ าแนกรายอ าเภอ 

เป้าหมายอีก 10 คน 
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อ าเภอ 
1. กลุ่มบุคลากรทาง
การแพทย์ท่ีมีความ
เสี่ยงต่อการติดเชื้อ  

2. ผู้ต้องขัง
รายใหม่  

3. กลุ่มอาชีพท่ีพบปะผู้คนจ านวน
มาก ได้แก่ คนขับหรือพนักงาน
ประจ ารถสาธารณะ พนักงาน
ไปรษณีย์ และพนักงานส่งของ 

4. กลุ่มอื่นๆ ตามท่ีคณะกรรมโรคติดต่อจังหวัดพิจารณา 

รวม 
ชุมชน
แออัด 

อสม. 
เดินทางมาจากพื้นท่ี

เสี่ยง (ภูเก็ต) 
NPS+TS (Local) 

เดินทางมาจากพื้นท่ี
เสี่ยง (ภูเก็ต) 

(Home) 
จนท.เรือนจ า  ต่างด้าว 

เมืองพิจิตร 5 30 10 25 18   7 8 30 133 
วังทรายพูน 3   4 10 5     2 24 
โพธิ์ประทับช้าง 3   4 10 10   9   5 41 
ตะพานหิน 5   4 20 16     3 48 
บางมูลนาก 5   4 20 9     6 44 
โพทะเล  3   4 15 16   2   5 45 
สามง่าม 3   4 10 11   7   6 41 
ทับคล้อ 3   4 10 8   8   2 35 
สากเหล็ก 3   3 8 6     2 22 
บึงนาราง 3   3 8 5   4   1 24 
ดงเจริญ  3   3 8 5   3   5 27 
วชิรบารม ี 3   4 10 8     6 31 

รวม 42 30 51 154 117 40 8 73 515 
ร้อยละ 7.81 5.58 9.48 

เป้าหมายการท า Sentinel surveillance จังหวัดพิจิตร จ าแนกรายอ าเภอ 

เป้าหมายอีก 23 คน 
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อ าเภอ 
1. กลุ่มบุคลากรทาง
การแพทย์ท่ีมีความ
เสี่ยงต่อการติดเชื้อ  

2. ผู้ต้องขัง
รายใหม่  

3. กลุ่มอาชีพท่ีพบปะผู้คนจ านวน
มาก ได้แก่ คนขับหรือพนักงาน
ประจ ารถสาธารณะ พนักงาน
ไปรษณีย์ และพนักงานส่งของ 

4. กลุ่มอื่นๆ ตามท่ีคณะกรรมโรคติดต่อจังหวัดพิจารณา 

รวม 
ชุมชน
แออัด 

อสม. 
เดินทางมาจากพื้นท่ี

เสี่ยง (ภูเก็ต) 
NPS+TS (Local) 

เดินทางมาจากพื้นท่ี
เสี่ยง (ภูเก็ต) 

(Home) 

จนท. 
เรือนจ า 

 ต่างด้าว 

เมืองพิจิตร 5 30 10 25 24   7 8 30 139 
วังทรายพูน 3   4 10 6       2 25 
โพธิ์ประทับช้าง 3   4 10 11   9   5 42 
ตะพานหิน 5   4 20 18       3 50 
บางมูลนาก 5   4 20 11       6 46 
โพทะเล  3   4 15 19   2   5 48 
สามง่าม 3   4 10 13   7   6 43 
ทับคล้อ 3   4 10 10   8   2 37 
สากเหล็ก 3   3 8 7       2 23 
บึงนาราง 3   3 8 6   4   1 25 
ดงเจริญ  3   3 8 6   3   5 28 
วชิรบารม ี 3   4 10 9       6 32 

รวม 42 30 51 154 140 0 40 8 73 538 
ร้อยละ 7.81 5.58 9.48 28.62 26.02 7.43 1.49 13.57 

เป้าหมายการท า Sentinel surveillance จังหวัดพิจิตร จ าแนกรายอ าเภอ 

เป้าหมายอีก 23 คน น ามาเพิ่มใน อสม. 
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ล าดับ รายการ จ านวน (ราย)/ร้อยละ การคิดเป้าหมาย 

1 กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ที่มีความเสีย่งตอ่
การติดเชื้อ  

42 ราย (7.81 %) เป้าหมาย รพ.ละ 3 คน (แพทย์ พยาบาล  
ผู้สอบสวนโรค) ยกเว้น รพ.พิจิตร รพร.ตะพานหิน 
รพ.บางมูลนาก รพ.ละ 5 ราย 

2 ผู้ต้องขังรายใหม่  
 

30 ราย (5.58 %) ประมาณการรับใหม ่วันละ 10 คน (1 เดือน = 300 
คน คิด 10% = 30 คน)  เก็บตัวอย่างโดยเน้น
ผู้ต้องขังที่มาจากจังหวัดเสี่ยง 

3 กลุ่มอาชีพที่พบปะผู้คนจ านวนมาก ได้แก่ 
คนขับรถ หรือพนักงานประจ ารถสาธารณะ 
พนักงานไปรษณีย์ และพนักงานส่งของ 

51 ราย (9.48 %) อ าเภอละ 4 คน ยกเว้นอ าเภอเมืองพิจิตร เนื่องจาก  
มี FOOD PANDA 

เป้าหมายการท า Sentinel surveillance จังหวัดพิจิตร จ าแนกรายอ าเภอ 

เนื่องจากจังหวัดพิจิตร เป็นจังหวัดทีไม่พบผู้ป่วย COVID-19 จึงตั้งเป้าหมายการค้นหาในประชาชนกลุ่มเสี่ยงสูง ร้อยละ  92.19  
กรณีบุคลากรทางการแพทย์ หากมีอาการไข้ หรือมีอาการทาง URI และแพทย์สงสัย COVID-19 จะเป็นผู้ป่วย PUI และได้รับการตรวจโดยทันที  
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ล าดับ รายการ จ านวน (ราย)/ร้อยละ การคิดเป้าหมาย 

4 ชุมชนแออัด 154 ราย (28.62 %) เมือง 25  
ตะพานหิน/บางมูลนาก 20  
โพทะเล 15  
วังทรายพูน/สามง่าม/ทับคล้อ/วชิรฯ 10  
สากเหล็ก/บงึนาราง/ดงเจรญิ  8 

5 อสม. 117 ราย (21.75 %) ประมาณ ร้อยละ 1 ของ อสม. อ าเภอนั้นๆ  

6 เดินทางมาจากพื้นท่ีเสีย่ง (จังหวัด/
ประเทศ) 

71 ราย (13.20 %) ท่าน ผวจ.ให้เก็บตัวอย่างผู้ที่เดินทางมาจากภเูกต็ทุกราย 
 

7 ต่างด้าว 73 ราย (13.57 %) ประมาณ ร้อยละ 10 ของ ต่างด้าวอ าเภอนั้นๆ  

อิงจากข้อมูล
ชุมชนแออัดของ

ปกครอง 

เป้าหมายการท า Sentinel surveillance จังหวัดพิจิตร จ าแนกรายอ าเภอ 



อ าเภอ 

2.1 มีใบรับรองการกักตัวครบ 14 วัน 2.2 ไม่มีใบรับรองการกักตวัครบ 14 วัน รวมทั้งหมด 

เพ่ิมขึ้นจากวันที่ 
17 พ.ค.63 

เข้านิยามกลุ่มเสี่ยง  
Home Quarantine  

เข้านิยามกลุ่มเสี่ยง  
Local Quarantine  

เข้านิยามกลุ่มเสี่ยง  
Home Quarantine  รวม  

(ราย)  

ระยะ 
กักตัว 
(ราย)   

พ้นระยะ 
(ราย)  

รวม  
(ราย)    ระยะกักตัว 

(ราย)   
พ้นระยะ 
(ราย)  

รวม   
(ราย)    

ระยะกักตัว 
(ราย)  

พ้นระยะ 
(ราย)   

รวม   
(ราย)  

ระยะกักตัว 
(ราย)  

พ้นระยะ 
(ราย)  

รวม   
(ราย)  

เมืองพิจิตร    -    7     7    2   16   18     -    -      -   18    2   23   25  - 
วังทรายพูน    -     -      -     -    6    6     -    -      -    6     -    6     6  - 
โพธิ์ประทับช้าง    -    6     6     -     -     -    3    -     3    3    3    6     9  - 
ตะพานหิน    -     -      -    1    7    8     -    -      -    8    1    7     8  - 
บางมูลนาก    -     -      -     -     -     -     -    -      -     -     -     -     -  - 
โพทะเล    -     -      -     -    1    1    1   1     2    3    1    2     3  - 
สามง่าม   2    2     4     -     -     -     -   3     3    3    2    5     7  - 
ทับคล้อ   4     -     4     -     -     -    4    -     4    4    8     -     8  - 
สากเหล็ก    -     -      -     -     -     -     -    -      -     -     -     -     -  - 
บึงนาราง    -    2     2     -     -     -     -   2     2    2     -    4     4  - 
ดงเจริญ    -    3     3     -     -     -     -    -      -     -     -    3     3  - 
วชิรบารมี    -     -      -    4    3    7     -    -      -    7    4    3     7  - 

รวมทั้งหมด   6   20    26    7   33   40    8   6    14   54   21   59   80  - 

รายงานผู้ที่เดินทางมาจากจังหวัดภูเก็ต(สะสม) ตั้งแต่วันที่ 1-18 พฤษภาคม 2563 (เวลา 18.00 น.)  
ตั้งแต่วันที่ 1-18  พฤษภาคม 2563 จังหวัดพิจิตร  พบผู้ป่วย PUI จากกลุ่มที่เดินทางมาจากจังหวัดภูเก็ต จ านวน 1 ราย (อ าเภอทับคล้อ)  

Local ที่ รร.มอนทาเร่ย ์(7 ราย) 



(Patients under investigation: PUI) 
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สามารถดาวน์โหลดเอกสาร และ VDO ตัวอย่างการเก็บตัวอย่าง ได้ที่ลิงค์ 
https://drive.google.com/drive/folders/1H4JsGzN7ec68vYAQ3Wi5YRvy1rfj4V9h?usp=sharing 
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แนวทางการเก็บตัวอย่างน้ าลายเพือ่การท า Sentinel Surveillance  
ส าหรับการคัดกรองโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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การเก็บตัวอย่างน้ าลาย 

วิธีการเก็บน้ าลาย 
1. ล้างมือให้สะอาดก่อนเก็บน้ าลาย 
2. เขียนชื่อ-นามสกุล/SAT CODE  วันทีแ่ละเวลาเก็บตัวอย่าง ติดกระป๋องเก็บน้ าลาย 
3. เปิดปากถุงซิปล๊อคและพับปากถุงทั้ง 3ขนาดเตรียมไว้ 
4. เปิดฝากระป๋องเก็บน้ าลายจากส่วนลึกของล าคอ 
5. เทอาหารส าหรับเก็บตัวอย่างไวรัสหรือ VTM ประมาณ 2 มิลลิลิตร ลงในกระป๋องเก็บน้ าลาย 
6. ขากน้ าลายที่อยู่ในล าคอส่วนลึก ให้เหมือนขากสเลดในขณะที่สวมหน้ากากอนามัยอยู ่
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การเก็บตัวอย่างน้ าลาย 
7. เปิดหน้ากากอนามัยบางส่วน 
8. ใส่น้ าลายลงในกระป๋องที่เตรียมไว้ประมาณ 2 มิลลิลิตร และสวม
หน้ากากทันที 
9. ปิดฝากระป๋องเก็บน้ าลายให้สนิท 
10. ใชท้ิชชูเ่ช็ดทาความสะอาดด้านนอกกระป๋อง 
11. พันปิดฝากระป๋องเก็บน้ าลายด้วยพาราฟิล์มอีกครั้ง (พันให้ถูกวิธี
โดยการยืดพาราฟิล์มและปิดให้แน่น) 
12. น ากระป๋องใส่ลงไปในถุงซิปล๊อคขนาดเล็ก โดยยังไม่ต้องปิดถุง 
13. หลังจากนั้นล้างมือให้สะอาดและเช็ดมือให้แห้ง 
14. ปิดถุงซิปล๊อคและนาไปใส่ถุงซิปล๊อคขนาดกลางและขนาดใหญ่         
อีก 2 ชั้น ตามล าดับ 
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1. บรรจุตัวอย่างในกล่องที่มเีจลรักษาความเย็น และน าส่ง
ตัวอย่างไปที่ศูนย์วิทยฯ์ ที่ 3 นครสวรรค์ ทุกวันศุกร์ พร้อม
แบบฟอร์มการส่งตัวอย่าง 
2. หากไม่สามารถน าส่งตัวอย่างได้ทันที ให้เก็บตัวอย่างไว้ที่
ตู้เย็น 2-8องศาเซลเซียส โดยไม่ควรแช่ไว้เกิน 24ชั่วโมง 

การบรรจุและส่งตัวอย่าง 

รายละเอียดตามหนังสือศาลากลางพิจิตร ด่วนที่สุด ที่ พจ 0032.006/5951 ลงวันที่ 15 พฤษภาคม 2563 
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การเปิดเหตุการณ์เพื่อ ออก Code ผู้ป่วยส าหรับท า Sentinel Surveillance  

http://viral.ddc.moph.go.th/viral/index.php 1 

2 3 

USERNAME  : รหัสสถานบริการ 5 ตัว 
PASSWORD  : 1234 
(กรณีที่ยังไม่เคยเข้าระบบเลย) 
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การเปิดเหตุการณ์เพื่อ ออก Code ผู้ป่วยส าหรับท า Sentinel Surveillance  

4 
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การเปิดเหตุการณ์เพื่อ ออก Code ผู้ป่วยส าหรับท า Sentinel Surveillance  

5 
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การเปิดเหตุการณ์เพื่อ ออก Code ผู้ป่วยส าหรับท า Sentinel Surveillance  
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