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โรคไข้เลือดออก

เกิดจากเชื้อไวรัสเด็งกี จึงไม่มียาฆ่าเชื้อโดยเฉพาะ ต้องรักษาตาม

อาการ เพือ่ให้ร่างกายสร้างภมิูต้านทานขึน้มาก�าจดัโรคได้เอง เม่ือป่วย

จะมีอาการไข้เฉียบพลัน ไข้สงูลอยเกิน 2 วัน หน้าแดง อ่อนเพลีย 

เบ่ืออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ช่วงไข้ลดหากไม่หายป่วย 

อาจช็อกได้ โดยมีอาการซึม กระสับกระส่าย มือเท้าเย็น เลือดออก 

ตามอวัยวะต่างๆ และเสียชีวิตได้

ยุงลาย

เป็นพาหะน�าโรคไข้เลอืดออก โรคตดิเชือ้ไวรสัซิกา โรคไข้ปวดข้อยงุลาย  

มีทั้งยุงลายบ้านและยุงลายสวน ชอบกัดกลางวัน เพาะพันธุ์ในภาชนะ

ใส่น�้าใส นิ่ง เศษภาชนะที่มีน�้าขัง ไม่ชอบน�้าเน่าเหม็น ยุงลาย 1 ตัว 

ออกไข่ได้ 4-6 ครั้ง รวมมีลูกได้ถึง 500 ตัว การก�าจัดท่ีดีท่ีสุดคือ 

การตัดวงจรการเกิดทุก 7 วัน ขณะที่ยังเป็นลูกน�้าซึ่งบินไม่ได้

สถานศึกษา

ควรติดมุ้งลวด

บรเิวณท่ีปลกูต้นไม้ 

ควรแก้ไขให้ดปูลอดโปร่ง

ใส่ทรายซับน�า้

หรอืเทน�า้ท้ิง

เปลีย่นน�า้แจกนัทุก  7 วนัหรอืน�าน�า้

ไปเทลงในอ่างเลีย้งปลากนิลกูน�า้

หม่ันเทน�า้หลงัตูเ้ยน็ท้ิง

เกบ็แยกขยะ

ลงถังขยะ

ใส่ปลา

กนิลกูน�า้ยงุลาย

ท�าความสะอาด

เปลีย่นน�า้หรอืใส่สาร

ก�าจดัลกูน�า้ยงุลาย

ท�าความสะอาดรางน�า้ฝน 

ไม่ให้อุดตนั

เปลีย่นน�า้

ทุก 7 วนั

เปลีย่นน�า้

ทุก 7 วนั

เปลีย่นน�า้ทุก 7 วนั

ทายากนัยงุ

ยางรถยนต์เรยีงซ้อนกนั

คลมุด้วยผ้าพลาสตกิด้านบน

หรอืเกบ็ในท่ีร่ม หม่ันท�าความสะอาด

อย่าให้มีกองขยะและน�า้ขงั

ปิดฝาโอ่ง

ให้สนทิ

โอ่ง ปิดภาชนะ

ให้มิดชดิ

ใส่ปลากนิลกูน�า้

ยงุลาย

ปล่อยปลากนิลกูน�า้ยงุลาย

หม่ันเทน�า้ในฐานรอง

หลงัตูเ้ยน็ท้ิง

เกบ็แยกขยะลงถงั

คดัแยกขยะลงถัง
ใส่ทรายซับน�า้

หรอืเทน�า้ท้ิง

เปลีย่นน�า้ศาล

ทุก 7 วนั ภาชนะควรคว�า่

ไว้อย่าให้มีน�า้ขงั

ใส่ทรายซับน�า้

ในจานรอง

หรอืเทน�า้ท้ิง

ห้องน�า้หม่ันล้างท�าความสะอาด

เปลีย่นน�า้ทุกๆ 7 วนั


