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แบบสรุปผลงานเดน รพ.สต.ตนแบบ 3อ.3ส.
ช่ือเรื่อง….ชุมชนผูสูงอายุตนแบบ
ผูรับผิดชอบ….นางบุษรินทร   ทิพยมาลา
1. ความเปนมา

เนื่องจากผูสูงอายุในหมูบานบางสวนมีสุขภาพรางกายไมสมบูรณแข็งแรง มีปญหาดาน การเคลื่อนไหว มีภาวะ
เจ็บปวย ไมสะดวกในการเดินทางมาเขารวมกิจกรรมของชมรม ทําให ผูสูงอายุในกลุมนี้ไมไดรับการบริการทางดาน
สุขภาพอยางตอเนื่อง ไมไดพบปะสังสรรคพูดคุย และทํากิจกรรมทางสังคมรวมกับเพ่ือนรวมวัย ไมไดรับขอมูลขาวสาร
ทางดานสุขภาพและ สวัสดิการทางสังคมตางๆ มีวิถีชีวิตอยูเพียงภายใน บาน ทางรพ.สต.หวยรวม เล็งเห็นความสําคัญ
ของผูสูงอายุในกลุมนี้ และเห็นวาผูสูงอายุกลุมนี้ควรไดรับการดูแลสุขภาพอยาง ตอเนื่องและครอบคลุมในทุกดาน ดังนั้น
การสรางและมีเครือขายเพ่ือดูแล สุขภาพของผูสูงอายุโดยการใหผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพ สมบูรณแข็งแรงและเปนกลุมบุคคล
วัยเดียวกันเปน เครือขายในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุดวยกันเอง เนื่องจากบุคคลในวัยเดียวกันยอมมีความเขาใจใน ปญหา
และความตองการของกลุมคนวัยเดียวกันได ดีกวากลุมคนวัยอ่ืน นอกจากนี้การท่ีผูสูงอายุท่ีเปน เครือขายไดมาดูแล
สุขภาพผูสูงอายุดวยกันเองและยังไดพัฒนาสุขภาพจิตของตนเองในดานความรูสึก ภาคภูมิใจในตนเองและมองเห็นคุณคา
ในตนเองท่ีสามารถบําเพ็ญประโยชนตอชุมชนและสังคมได

2. วัตถุประสงค
1.เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรูความเขาใจใน การปฏิบัติตนท่ีถูกตองในการสงเสริมสุขภาพ และเพ่ือ สรางเครือขาย

ผูสูงอายุ ในการดําเนินการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุอยางท่ัวถึงและยั่งยืน
2. เพ่ือใหผูสูงอายุรูสึกมีคุณคาในตนเอง มากข้ึน
3. เพ่ือใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีท้ังกายและใจ
4. เพ่ือใหผูสูงอายุไดมีเวทีแลกเปลี่ยน ประสบการณชีวิตซึ่งกันและกัน
5. เพ่ือใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด ประโยชน มีกิจกรรมรวมกัน เปนการสงเสริม อาชีพสรางรายได

3. เปาหมาย/พื้นท่ีดําเนินการ
กลุมผูสูงอายุในตําบลหวยรวมจํานวน 100 คน

4. ข้ันตอนดําเนินการ
ข้ันเตรียมการ
จัดประชุมผูนําชุมชน แกนนําชุมชน เพ่ือชี้แจงและรวมวางแผนการดําเนินงานเพ่ือกําหนดเปาหมายการ

ดําเนินงาน และสรางรูปแบบการดูแล สุขภาพในครอบครัว โดยการมีสวนรวมท้ัง ผูสูงอายุ ครอบครัว อสม. อบต. และทีม
สุขภาพ
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ข้ันดําเนินการ
1. จัดเวทีประชุม/สัมมนา เพ่ือชี้แจงและทํา ความเขาใจแกผูท่ีเก่ียวของ/คณะทํางาน
2. ศึกษาขอมูลการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ
3. จัดกิจกรรมการดูแลตนเองท้ังสุขภาพกายและจิตใจสําหรับผูสูงอายุอยางตอเนื่องโดยใช กระบวนการทําใหเกิด

การรวมกลุมของผูสูงอายุ โดยชุมชนมีสวนรวมใหมีการดําเนินงานในรูปของ คณะกรรมการเชน - จัดกิจกรรมฟงธรรม
เทศนา โดยเชิญ พระมาเทศนาในชมรม จํานวน 4 ครั้ง -จัดกิจกรรม ทําบุญในวันพระ – ฝกการทําสมาธิ/การสวดมนต/
การเดิน จงกลม - จัดกิจกรรมวันสงกรานต รดน้ําดําหัวผูสูงอายุในชุมชน - การตรวจสุขภาพ เยี่ยมผูสูงอายุกรณี เจ็บปวย
และเสียชีวิต - ประกวดผูสูงอายุสุขภาพดี - การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับ แตละบุคคล - กิจกรรมวันผูสูงอายุใน
วันสงกรานต ฯลฯ -การรวมกลุมอาชีพเชน การถักไมกวาด การทําดอกไมจันทร

4. จัดเวทีใหผูสูงอายุไดมีโอกาสแลกเปลี่ยน เรียนรูประสบการณชีวิตระหวางผูสูงอายุและ ชุมชน โดยใช
กระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยน ประสบการณ

5. จัดเวทีแลกเปลี่ยนระหวางเครือขายผูสูงอายุ ของตําบลหวยรวมกับผูสูงอายุอ่ืนๆ
6. สนับสนุนใหมีสวัสดิการเพ่ือชวยเหลือ ผูสูงอายุท่ีเจ็บปวยและเสียชีวิต ดําเนินงานในรูปแบบ ของกองทุน

สวัสดิการชมรม ผูสูงอายุ
7. ประชุมคณะกรรมการบริหารกลุมผูสูงอายุเพ่ือการติดตามการดําเนินงานและผลการดําเนินงาน ทุก2 เดือน
8. ติดตามผลการดําเนินงานของเครือขายผูสูงอายุโดยคณะกรรมการบริหารเครือขาย ทุก กิจกรรม และรายงาน

ผลการดําเนินงานตอรพ.สต.หวยรวม เพ่ือนําเสนอผลการดําเนินงานแกผูเก่ียวของและผูท่ีสนใจตอไป
5. สรุปผลท่ีเกิดข้ึน

เปนการดําเนินงานท่ีชุมชนมีสวนรวมใน การวางแผน เพ่ือพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุใหมีสุขภาพท่ีดีท้ัง
สุขภาพจิตและสุขภาพกาย เพ่ือคนพบปญหาและความตองการท่ีตรงกับสภาพชุมชนจริง ประโยชนข้ันตนของการมี
เครือขายสุขภาพ ผูสูงอายุคือผูสูงอายุมีบทบาทในการเขามามีสวน รวมในการจัดการดูแลสุขภาพของตนเองมากข้ึน
สามารถเขาถึงบริการไดอยางท่ัวถึงและสามารถ ปฏิบัติตนในการสงเสริมสุขภาพตนเอง โดยเฉพาะสภาวะจิตใจและจาก
การทําโครงการพบวา ผูสูงอายุมีความสุข และกระตือรือรนในการมารวม กิจกรรมตางๆ และมีความตองการท่ีจะรวม
กิจกรรมอยางตอเนื่อง เพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู และมีกิจกรรมสันทนาการรวมกัน
6. บทเรียนท่ีไดรับ

การไดเรียนรูจากสภาพจริง การไดมีโอกาสเขาไปสนทนากับผูสูงอายุทําใหเห็นบริบทความเปนอยูของผูสูงอายุ
เรียนรูความตองการของผูสูงอายุ รับรูและเขาใจปญหาและความตองการใหความชวยเหลือ


