
ประวัติความเป�นมา 
 

       ชมรมผู�สูงอายุตําบลวังง้ิวใต�  อําเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร ได�เริ่มก!อต้ังและดําเนินงานมาเม่ือประมาณป( 

พ.ศ.2545 โดยการสนับสนุนของสถานีอนามัยตําบลวังง้ิว ให�ผู�ท่ีมีอายุ 60 ป(ข้ึนไปมีการรวมตัวช!วยเหลือและ

ทํากิจกรรมกันภายในกลุ!ม ซ่ึงในช!วงแรกของการก!อต้ังชมรมนั้นยังไม!มีรูปแบบ แผนงาน กิจกรรม และ

คณะกรรมการดําเนินงานอย!างชัดเจน จวบจนเม่ือปลายป( พ.ศ. 2549ทางสถานีอนามัยตําบลวังง้ิวจึงได�ปรึกษา

คุณตาทอง  สะแกวัง ,คุณตาสนิท  อ่ัวหงวน และแกนนําชุมชนอีกหลายท!านเพ่ือดําเนินงานจัดต้ังชมรม

ผู�สูงอายุย!างเป;นรูปธรรม โดยนัดแกนนําผู�สูงอายุท้ัง   10 หมู!บ�านประชุมปรึกษาหารือในการหาแนวทางการ

จัดต้ังชมรม เม่ือวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2550พร�อมท้ังเลือกต้ังคณะกรรมการชมรม กําหนดวัตถุประสงค> 

ทิศทาง แนวทาง เป?าหมาย กิจกรรม ระเบียบ ข�อบังคับ ของชมรม หลังจากนั้นจึงประชาสัมพันธ>ให�ผู�สูงอายุท่ี

อยู!ในตําบลวังง้ิวใต�ได�ทราบและเป@ดรับสมัครเป;นสมาชิกและเริ่มดําเนินกิจกรรมต!าง ๆ ต้ังแต!นั้นมา  โดยมีคุณ

ตาทอง  สะแกวัง เป;นประธานคนแรกของชมรม 

วัตถุประสงค� 

 1.เพ่ือส!งเสริมให�ผู�สูงอายุภายในตําบลวังง้ิวใต�เกิดการรวมกลุ!มช!วยเหลือกันภายในชุมชน 
 2.เพ่ือส!งเสริมให�ผู�สูงอายุมีสุขภาพแข็งแรงท้ังทางด�านจิตใจ สติปCญญา ร!างกาย และสังคม 
 3.เพ่ือส!งเสริมให�ผู�สูงอายุสามารถดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชุมชนได�พร�อมท้ังเป;นท่ียอมรับของ
ครอบครัว ชุมชน และสังคม 
 4.เพ่ือส!งเสริมให�ผู�สูงอายุได�มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู� แลกเปลี่ยนภูมิปCญญาท�องถ่ินรวมท้ังสืบสานภูมิ
ปCญญาไทย 
 5.เพ่ือส!งเสริมให�ผู�สูงอายุเป;นแกนนําในการสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของชุมชน 
 6.เพ่ือส!งเสริมให�ผู�สูงอายุมีอาชีพเสริม และใช�เวลาว!างให�เป;นประโยชน> 
กิจกรรมของชมรม 

1.สํารวจข
อมูลผู
สูงอายุและขึ้นทะเบียนผู
สูงอายุใหม� 

2.ประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมผู
สูงอายุ 

3.จัดอบรมการดูแลสุขภาพตนเอง และตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต
นให
กับสมาชิกผู
สูงอายุ 

4.จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู
การส�งเสริมสุขภาพในผู
สูงอายุ  

5.ส�งเสริมการออกกําลังกายผู
สูงวัย  โดยรําไม
พลอง  รํากลองยาวและขี่จักรยาน 

6.กลุ�มเพื่อนช�วยเพื่อนออกเยี่ยมผู
สูงอายุที่ป5วย,ด
อยโอกาสยากจนและอยู�คนเดียวเพื่อให
กําลังใจ  มอบ

เวชภัณฑ8และ สิ่งของเครื่องใช
ที่จําเป9น 

7.ส�งเสริมประเพณีวัฒนธรรม 



    - บําเพ็ญบุญ  ไหว
พระ ฟAงธรรมทุกวันพระ และวันสําคัญทางศาสนา 

    - บําเพ็ญบุญโดยการไหว
พระ(นําผ
าป5าไปทอด) 

    - จัดแห�เทียนจํานําพรรษา ถวายวัดในเขตตําบลวังง้ิวใต
 

    - จัดตีกลองยาวในงานประเพณีต�างๆ 

    - จัดงานวันสงกรานต8  สรงน้ําพระรดน้ําดําหัวผู
สูงอายุ 

    - จัดแข�งขันกีฬาพื้นบ
านและประเพณีดั้งเดิม 

    - ร�วมแห�บายศรีวันเกิดหลวงพ�อเขียน 

8.จัดรณรงค8เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ
าอยู�หัว  และสมเด็จพระราชินีนาถโดยขี่จักรยานไป

ทุกหมู�บ
านในตําบลวังง้ิวใต
 

9.การส�งเสริมฟKLนฟูอาชีพ ส�งเสริมกลุ�มจักสานและส�งเสริมกลุ�มทอผ
าภูมิปAญญาของผู
สูงอายุ กลุ�ม

ดอกไม
จันทน8  กลุ�มกลองยาว 

10.จัดสวัสดิการและส�งเสริมความสามัคคใีนกลุ�มสมาชิกโดยจัดตั้งฌาปนกิจสงเคราะห8และร�วมเป9น

เจ
าภาพสวดพระอภิธรรมเมื่อสมาชิกเสียชีวิต 

ตัวอย�างกิจกรรมชมรมผู�สูงอายุที่ดําเนินการ 

        

 

        

 

         


