
แบบสรุปผลงานเด่น รพ.สต.ต้นแบบ 3อ.3ส. 
 

ชื่อเรื่อง.....หนองอ้ายตู้โมเดล 
ผู้รับผิดชอบ.............นายบุญส่ง คงวิชา , นายพิชิต คงวิชา และคณะกรรมการหมู่บ้านปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมบ้านหนองอ้ายตู้ 
 

๑. ความเป็นมา 
           การที่จะท าให้ทุกหมู่บ้านมีสุขภาพท่ีดี  ควรมีหมู่บ้านต้นแบบที่สามารถเป็นสถานที่ศึกษาดูงานได้  
เป็นต้นแบบที่ดี  มีปัจจัยเอื้อต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ต าบลทับคล้อจึงได้คิดแนวทาง ซึ่งอยากให้อีก
หลายหมู่บ้านมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบบหมู่บ้านต้นแบบ จึงได้คิดหนองอ้ายตู้โมเดลขึ้น 
 
2. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาพ 
2. เพ่ือเป็นต้นแบบให้กับหมู่บ้านอื่นๆ กระตุ้นให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
3. เพ่ือเพ่ิมสมาชิกชมรมออกก าลังกาย 
 

๓.เป้าหมาย/พื้นที่ด าเนินงาน 
 ประชาชนกลุ่มดี กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ในหมู่ที่ 8 บ้านหน้าอ้ายตู้ ต าบล
ทับคล้อ อ าเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
 
4. ขั้นตอนด าเนินการ 

4.1  ศึกษาบริบทและข้อมูลทั่วไปของหมู่บ้าน 
 4.2 แต่งตั้งคณะกรรมการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯขึ้น และแบ่งหน้าที่กันท างาน  
 4.3 จัดกิจกรรมส่งเสริมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของประชาชน ครอบคลุม 3อ.2ส. 
 4.4 มีการก าหนดข้อตกลงร่วมกันในชุมชน 

4.5 มีการคัดเลือกบุคคลต้นแบบด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือเป็นแบบอย่างในชุมชน  
 
๕.  สรุปผลที่เกิดขึ้น 

เกิดชมรมออกก าลังกายในหมู่บ้าน คือ ชมรมร าวงย้อนยุค , ชมรมร าไม้พลอง , ชมรม  
ฮูลาฮูป , ชมรมเดินวิ่ง   
 
 
 
 
 
 



 
            จากการด าเนินงานมา ๒ ปี  มีหมู่บ้านที่มาศึกษาดูงานจ านวน 6 หมู่บ้าน  และมีหมู่บ้านที่น าเอา
แนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ หมู่ 8 บ้านหนองอ้ายตู้ ไปประยุกต์ใช้จ านวน ๕ หมู่บ้าน ดังนี้ 
 
 ปี ๒๕๕๘  หมู่ที่ 6 บ้านสายดงยาง ต าบลทับคล้อ อ าเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร  น าแนวทางไป

ประยุกต์ใช้ และผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 6  ได้เสนอแผนงานโครงการกับกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนต าบลทับคล้อ ในปีงบประมาณ 2558 เพ่ือของบประมาณในการจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมให้กับชุมชนของตนเอง 

 
 

 
 
 
 

 
 ปี ๒๕๕๘  หมู่ที่ 10 บ้านใหม่สายดงยาง ต าบลทับคล้อ อ าเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร   ได้น า

แนวทางเรื่องการออกก าลังกาย และการลดละเลิก บุหรี่ แอลกอฮอล์  ไปประยุกต์ใช้ และเนื่องจาก
คนในหมู่บ้านชอบการร้องร าท าเพลง  จึงเกิดชมรมร าวงย้อนยุคขึ้นในหมู่บ้าน  

 
 
 
 
 
 
 

 ปี ๒๕๕๘  หมู่ที่ 1 และ หมู่ที่ 2 ต าบลท้ายทุ่ง อ าเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร  มาศึกษาดูงานโดย
การพาแกนน าชุมชน 20 คน  ลงมาดูพ้ืนที่หมู่ที่ 8 บ้านหนองอ้ายตู้   โดยศึกษาเรื่องการท าปุ๋ย
อินทรีย์น้ าและสารไล่แมลงเพื่อน าไปใช้ในการปลูกผักปลอดสารพิษในหมู่บ้านของตนเอง  และศึกษา
ในเรื่องการร าวงย้อนยุค จนเกิดชมรมร าวงย้อนยุคขึ้นในหมู่บ้านที่เข้มแข็ง สามารถน าไปแสดงโชว์ใน
งานต่างๆได้ 

 
 
 
 
 
 

 
 



 ปี ๒๕๕๙  หมู่ที่ ๕ บ้านสายคลองแห้ง ต าบลทับคล้อ อ าเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร  น าแนวทางไป
ประยุกต์ใช้ และ อบต. หมู่ที่ ๕  ได้เสนอแผนงานโครงการกับกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนต าบลทับคล้อ ในปีงบประมาณ 255๙ เพ่ือของบประมาณในการจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมให้กับชุมชนของตนเอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
6. บทเรียนที่ได้รับ 

7.1 ได้รางวัลที่ 2 ระดับเขต ในการประกวดหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และได้รับโล่พระราชทาน
จากสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามมกุฎราชกุมาร ปี 2558 

7.2  ได้เป็นตัวแทน สสจ.พิจิตร จัดบูทในเรื่อง หนองอ้ายตู้โมเดลในระดับเขต ปี 2557 
7.3  ได้เป็นตัวแทนของเขต 3 น าเสนอเรื่องเล่าการด าเนินงานหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และ

ได้รับโล่เกรียติคุณจากอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ปี 2557 
 


