
 
 นักบริบาลสานใจ ดูแลผู้สูงวัยและผู้พิการ ต้าบลท้ายน ้า 
ความเป็นมา 

ปัจจุบันการเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นซึ่งในหลายๆโรคจะปรับเปล่ียนไปตามภาวะ
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรมของประชาชนท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงไปตามวิถีชีวิต และโรคท่ีมีการ
เจ็บป่วยเพิ่มขึ้นส่วนใหญ่จะเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังอาทิเช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคปอดอุดกั้น
เรื้อรัง โรคหัวใจหลอดเลือด เป็นต้น ซึ่งต้องได้รบัการรักษาตลอดชีวิตและมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนจนเกิด
ความพิการได้ถ้าไม่ได้รับการรักษา หรือขาดการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง นอกจากนี้ ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 20 ของประชากรท้ังหมด ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีความ
เปราะบางด้านสุขภาพกาย การจัดระบบการดูแลเพื่อให้เป็นผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ (Active Aging) มีความรู้
ความสามารถและความมั่นคงในชีวิต ท่ีผ่านมาท าได้ในระยะส้ัน อีกท้ังผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีภาวะเจ็บป่วยด้วย
โรคเรื้อรัง ซึ่งปญัหาดังกล่าวทั้งในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้สูงอายุและผู้พิการ มักส่งผลกระทบต่อท้ังญาติผู้ดูแลและ
ผู้ป่วย ในบางรายญาติไม่มีเวลาพอท่ีจะมาดูแล หรือบางรายก็ขาดความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ หวัง
พึ่งพิงจากบุคลากรสาธารณสุขเพียงอย่างเดียว แต่บุคลากรสาธารณสุขในพื้นท่ีไม่เพียงพอต่อการให้บริการ 
และยังขาดการติดตามดูแลท่ีบ้านอย่างต่อเนื่อง 

 จากข้อมูลสถานการณ์ผู้สูงอายุต าบลท้ายน้ า มีผู้สูงอายุรวม 816 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.04 ของ
ประชากรท้ังหมด แบ่งเป็นผู้สูงอายุวัยต้น 456 ราย ผู้สูงอายุวัยกลาง 262 ราย ผู้สูงอายุวัยปลาย 98 ราย 
โดยมีกลุ่มผู้สูงอายุผู้พิการที่ต้องได้รับการดูแลคือ ผู้สูงอายุ ติดบ้าน 44 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.39 ผู้สูงอายุติด
เตียงและผู้พิการติดเตียง 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.10 ด้วยการตระหนักเห็นถึงคุณค่าการดูแลกลุ่มเป้าหมาย
เหล่านี้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท้ายน้ า และชมรมผู้สูงอายุร่มโพธิ์เงินต าบล
ท้ายน้ า จึงได้จัดท าโครงการ “นักบริบาลสานใจดูแลสุขภาพผู้สูงวัยและผู้พิการ ปี 2559” ขึ้น เพื่อท าให้
สามารถดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ผู้พิการติดเตียงในพื้นท่ีได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

2. วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองสุขภาพตามเกณฑ์  
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียงและผู้พิการติดเตียงทุกคน ได้รับการดูแลจากนักบริบาล 
                    

3. กลุ่มเป้าหมาย 
            1. นักบริบาลประจ าต าบลท้ายน้ า 3 คน  
            2. ผู้สูงอายุ ติดบ้าน 44 คน 
   3. ผู้สูงอายุติดเตียง และผู้พิการติดเตียง จ านวน 9 คน  

4. พื้นที่ด าเนินการ 
          หมู่ท่ี 1-10 ต าบลท้ายน้ า อ าเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
 

5. วิธีด าเนินการ 



     1. ประชุมทีมนักบริบาลเพื่อท าแผนด าเนินงาน 
     2. เขียนโครงการเพื่อเสนออนุมัติ  
     3. ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกาย จิตและสังคม ดังนี้ 
         3.1 คัดกรองสุขภาพเบื้องต้นผู้สูงอายุ จ านวน 816 คน 
         3.2 นักบริบาลท่ีออกเยี่ยมให้การบริบาลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงและผู้พิการติดเตียง จ านวน 9 คน 
ผู้สูงอายุติดบ้าน จ านวน 44 คน โดยมีเป้าหมาย ในแต่ละวันคือ เยี่ยมผู้ป่วยติดบ้าน/ติดเตียง 4 ราย รายละ 2 
ช่ัวโมง จ านวน 118 วัน ต่อนักบริบาล 1 คน   
     4. สรุปและประเมินผลโครงการ 
     5. รายงานผลการด าเนินโครงการ  

6. ระยะเวลาการด าเนินโครงการ 
  พฤศจิกายน 2558 – กันยายน 2559 

7. งบประมาณ 
  จากเงินบ ารุงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท้ายน้ า จ านวน 111,200 บาท  รายละเอียด  ดังนี้ 
           - ค่าตอบแทนในการส่งเสริมสุขภาพและดูแลสภาพผู้สูงอายุติดบ้าน ผู้ป่วยและผู้พิการติดเตียง วันละ 
300 
บาท จ านวน 118 วัน นักบริบาล 3 คน เป็นเงิน 106,200 บาท 
           - ค่าแบบบันทึกการเยี่ยมบ้านของนักบริบาล จ านวน 1,000 ชุด ๆ ละ 5 บาท เป็นเงิน 5,000 
บาท 

           หมายเหตุ ทุกรายการถัวจ่ายได้ 

8. ตัวชี้วัดความส าเร็จโครงการ 
        1. ผู้สูงอายุภายในต าบลท้ายน้ าได้รับการคัดกรองสุขภาพ ร้อยละ 80  
        2. ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ผู้พิการติดเตียง ต าบลท้ายน้ าได้รับการดูแลจากนักบริบาลตามเกณฑ์ ร้อยละ 
100 

 

 

 

9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เกิดเครือข่ายการดูแลผู้สูงอายุและผู้พิการติดเตียง 
2. ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองมีความผิดปกติได้รับการแก้ไข ส่งต่อ ตามมาตรฐาน 
3. ผู้สูงอายุติดสังคม ติดบ้าน ติดเตียงและผู้พิการติดเตียงได้รับการดูแลตามเกณฑ์ 

 



 
ภาพกิจกรรมแห่งความภาคภูมิใจ 

   

   

   
 



 
 
 
 


