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ชื่อเรื่อง ชุมชนต้นแบบการส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวัยแบบมีส่วนร่วมบ้านหนองน้้าเต้า 

ผู้รับผิดชอบ นางสาวเถาวัลย์ อัมรนันท์ และ นางโสภิต บุญมาก 

1. ความเป็นมา   

 เนื่องจากประชาชนในหมู่บ้านหนองน้้าเต้า พบสภาพปัญหามีกลุ่มป่วยด้วยโรคเรื้อรัง กลุ่มเสี่ยงโรค
เรื้อรัง มีโรคอ้วนในชุมชน มีวิถีชีวิตที่พบว่ามีการออกก้าลังกายน้อยลง จึงเกิดการส่งเสริมให้เกิดกลุ่มออกก้าลัง
กายในชมรมจากชมรมผู้สูงอายุ โดยการร้าไม้พลอง เกิดกลุ่มออกก้าลักกายด้วยวิธีแอโรบิคจากกลุ่มชมรมอสม. 
จนปัจจุบันรวมกันสร้างกลุ่มออกก้าลังกายทุกกลุ่มวัย โดยใช้ดนตรีร้าวงย้อนยุค 

 

 

 

 

 

2. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีความรู้ในการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องในการส่งเสริมสุขภาพ 

2. เพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ 

3. เพ่ือให้เกิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ 

4. เพ่ือให้ประชาชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ สร้างความรัก สามัคคีในชุมชน 

3. เป้าหมาย/พื้นที่ด าเนินการ 

 - กลุ่มประชาชนในบ้านหนองน้้าเต้า  จ้านวน 50 คน 

 - พ้ืนที่ด้าเนินการ วัดหนองน้้าเต้า หมู่ 4 บ้านหนองน้้าเต้า 

  

 

 



ขั้นตอนการด้าเนินการ 

  ขั้นเตรียมการ 

1. จัดประชุมแกนน้าชุมชน เพ่ือร่วมวางแผนการด้าเนินงาน และสร้างรูปแบบการดูแล
สุขภาพ โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

2. ประสานความร่วมมือในการด้าเนินการ 
3. จัดท้างบประมาณในการด้าเนินงานในกลุ่มเยาวชน กลุ่มประชาชนทั่วไป จากกองทุน

หลักประกันสุขภาพ จากงบบริจาค 

ขั้นด้าเนินการ 

1. จัดตั้งกลุ่มออกก้าลังกาย ร้าวงย้อนยุค มีกิจกรรมสัปดาห์ละ 2-3 วัน และการส่งเสริม
สุขภาพจัดกิจกรรมรดน้้าด้าหัว กิจกรรมวันพ่อ วันแม่ ไปร่วมเวทีสัญจร เช่น การออก
ก้าลังกายในพ้ืนที่ต่าง ๆ 

2. ส่งเสริมและติดตามการด้าเนินงานร่วมกันระหว่างทีมแกนน้า คณะกรรมการ และ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นที่ปรึกษา 

4. สรุปผลท่ีเกิดขึ้น 

 การด้าเนินงานที่ชุมชน ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการวางแผน เพ่ือพัฒนางานการดูแลสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต ในทุกกลุ่มวัยได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน จากความร่วมมือของแกนน้าชุมชน ประชาชนในพ้ืนที่ ที่ให้
ความสนใจและเข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  

- เป็นหมู่บ้านเยาวชนต้นแบบ มีกิจกรรมส่งเสริมการออกก้าลังกาย เช่น การปั่นจักรยานยามเย็น 
 มีชมรมลิเกเด็ก , ชมรมร้องเพลง,  ชมรมมวยไทย , กลุ่มเพ่ือนช่วยเพื่อน ,กลุ่มจิตอาสา,  จัดกิจกรรม
วันพ่อ-วันแม ่

- เป็นหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีกิจกรรม เช่น ชมรมล้าวงย้อนยุค   ,ส่งเสริมการปลูกผักปลอด
สารพิษ  ,การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  

- ชุมชนได้เสนอแผนงาน/โครงการขอรับงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพอบต. งบสสม.
น้ามาแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน เช่น ในกลุ่มเสี่ยง /กลุ่มป่วย ,ในกลุ่มเด็กอ้วน 

- ชุมชนมีกลุ่มออกก้าลังกายล้าวงย้อนยุคได้ไปร่วมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเวทีต่างๆ 
- เยาวชนได้จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกาย จิต เช่น อบรมธรรมะ, กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อน, จิตอาสา

ท้าความสะอาดวัด  ,เก็บขยะในชุมชน , ร้องเพลงให้น้องฟัง 
- มีการส่งเสริมอาชีพ เช่น กลุ่มแม่บ้านท้าขนม, รับท้าอาหาร, ส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ,โรงสี

ชุมชน 
- ประชาชนมีการร่วมทุนบริจาคเพ่ือจัดกิจกรรมภายในชุมชนเช่น จากกองทุน SML , กองทุนแม่  



จากผู้มีจิตศรัทธาในชุมชน 
- ได้รับรางวัลรองชะนะเลิศอันดับ๒หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคปี๒๕๕๔ 
- ได้รับรางวัลหมู่บ้านเยาวชนต้นแบบปี๒๕๕๕ 
- ได้รับรางวัลรองชะนะเลิศประกวดแอโรบิคสามวัย – เมนูชูสุขภาพที่เมืองทองธานี ปี2556 

5. บทเรียนที่ได้รับ 

 จากบทเรียนที่ได้รับชุมชนเข้มแข็งเกิดจากความรัก สามัคคีกันภายในชุมชน มีแกนน้าที่เข้มแข็งและให้
ความส้าคัญในการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ ร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นพ่ีเลี้ยงในการประสานงาน ได้รับ
งบประมาณสนับสนุนจากกองทุนท้องถิ่น ร่วมกันสร้างความเข้มแข็ง 

 


