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แผนปฏิบตัิงานฟื� นฟูดา้นสุขภาพจิต จงัหวดัพิจิตร  
สภาพปัญหา กลุ่มเป้าหมาย แผนระยะสั�น แผนระยะยาว 

 
1.มีนาํท่วมเป็นเวลานาน  
2.มีทรัพยส์ินเสียหาย   
3.มีบุคลในครอบครัวผูจ้มนํ�าตาย  

กลุ่มเสี0ยงฆ่าตวัตายสูง (สีแดง) 
-เสี0ยงฆ่าตวัตาย   
-ครอบครัวผูจ้มนํ�าตาย  

 
1.ในรายผดิปกติ  
ใหต้ิดตามเยี0ยมดูแลการรับประทานยา และเฝ้าระวงั
ความผดิปกติ ทุกสัปดาห์ หากพบอาการผดิปกติ ให้
ส่งต่อตามระบบ 
2.ในรายที0เขา้สู่ภาวะปกติเยี0ยมติดตามต่อเนื0อง  
เดือนละ1 ครั� งนาน 6 เดือน 
3.พฒันาศกัยภาพเครือข่าย/จิตอาสา ในการ เฝ้า
ระวงัและส่งต่อ 

 
1.พฒันาระบบการดูแลผูป้่วยจิตเวชโดย
ชุมชน 
2.พฒันาเครือข่ายจิตอาสาให้สามารถ
ดาํเนินการดูแลผูป้่วยต่อเนื0อง 
 

 
1.ผูม้ีภาวะซึมเศร้า     
2.เครียดสูง               
3.ผูป้่วยจิตเวชเก่า     
4.ผูสู้ญเสียทรัพยส์ิน/ตกงาน 
 

กลุ่มเสี0ยงปานกลาง (สีเหลือง)  
ภาวะซึมเศร้า         
เครียดสูง                
ผูป้่วยจิตเวชเก่า      
 
 

 
1.ประเมินภาวะสุขภาพจิต จาํแนกตามความรุนแรง 
2.ติดตามการรับประทานยาและอาการผดิปกติ หาก
พบความผดิปกติใหส้่งต่อตามระบบ 
3.จดัส่งยาสาํหรับผูป้่วยจิตเวชในพื�นที0นํ�าท่วม/ไม่
สามารถมารับยาได ้
4.เยี0ยมติดตาม/เฝ้าระวงัเดือนละ 1 ครั� ง 
5. คืนขอ้มูลหน่วยงานทอ้งถิ0นเพื0อร่วมแกไ้ขปัญหา
ดว้ยกนั ตามสภาพของทอ้งถิ0น 

 
1.จดัเวทีแลกเปลี0ยนเรียนรู้สิ0งดีๆที0
เกิดขึ�นในพื�นที0 
2.อบรมการใชสุ้ขบญัญตัิความสุข 
 10ประการ 
3.ฟื� นฟูความรู้เจา้หนา้ที0สาธารณสุข/ 
อสม.ในการใชเ้ครื0องมือคดักรอง  
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สภาพปัญหา กลุ่มเป้าหมาย แผนระยะสั�น แผนระยะยาว 

 กลุ่มเสี0ยงปานกลาง (สีเหลือง)   
ประชาชนที0ไดร้ับผลกระทบจากนํ�าท่วม
ขงั สิ0งแวดลอ้มไม่เหมาะสม การเดินทาง
ลาํบาก ไม่สามารถประกอบอาชีพได้
ตามปกติ 
 

-.ผูท้ี0บา้นนํ�าท่วมขงัเป็นระยะเวลานาน
เกิน 1 เดือน 
-.ผูสู้งอาย ุ ผูป้่วยเรื�อรัง  ผูพ้ิการ เด็ก   
หญิงตั�งครรภ ์  
 

1.เฝ้าระวงัโดยการใชแ้บบคดักรอง 
ภาวะเครียด ซึมเศร้า และเสี0ยงฆ่าตวัตาย
2.หากพบผดิปกติ ส่งต่อตามระบบ  
3.ในรายปกติใหสุ้ขภาพจิตศึกษา 

-ประสานส่วนทอ้งถิ0น ในการจดั
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตในชุมชน 
ตามความเหมาะสมของพื�นที0 
-สร้างเครือข่ายสุขภาพจิตนอกระบบ
สาธารณสุข 

 พื�นที0นํ�าท่วมเล็กนอ้ยการสัญจรไม่สะดวก  
ประชาชนเดือดร้อน  
สถานพยาบาลไดร้ับผลกระทบ  เจา้หนา้ที0
ไม่สามารถไปทาํงานไดโ้ดยสะดวก 
เจา้หนา้ที0ตอ้งออกหน่วยบริการเยี0ยมผูป้่วย
ที0บา้น  

กลุ่ม เสี0ยงนอ้ย (สีเขียว) 
 - พื�นที0นํ�าท่วมเล็กนอ้ย  
 -โรงพยาบาล/สสอ./รพ.สต. ที0ถูกนํ�า
ท่วมเสียหาย  
 

1.สร้างขวญักาํลงัใจเจา้หนา้ที0 
2.สนบัสนุนวสัดุ/อุปกรณ์ อาํนวยความ
สะดวกในการดาํเนินงาน 
3.หมุนเวยีนบุคคลากรในพื�นที0นํ�าท่วม
ไดพ้กัผอ่น 
4.กิจกรรมสร้างสุขในระดบัพื�นที0 

1.จดัเวทีแลกเปลี0ยนเรียนรู้ในเครือข่าย
สุขภาพจิตพื�นที0นํ�าท่วมกบัจงัหวดัที0
ประสบปัญหาเดียวกนั 

 


