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แผนฟื้นฟูด้านสิ่งแวดล้อมหลังน้ําลด จังหวัดพิจิตร 

 
ประเด็น สภาพปัญหา แผนระยะสั้น แผนระยะยาว 
1.น้ํา 1.1 น้ําขัง (น้ําเสีย) 1.การใช้น้ํายาชีวภาพ (EM) 

1.1.ขอสนับสนุนจาก สนง.ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัด 
(วิธีใช้ EM 1: น้ําเสีย 5,000 ลิตร) 
โทร.056-611295 
1.2.ชุมชนสามารถทําเองโดยขอหัวเชื้อได้ที่  ศูนย์พัฒนาที่ดินจังหวัด 
1.3.การประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทราบประโยชน์และวิธีการใช้  EM 
2.ใช้น้ําดีไล่น้ําเสีย 
3.ใช้ดินทรายถมให้แห้ง 
4.การจัดการปัจจัยที่ทําให้น้ําเน่าเสีย เช่น นาข้าว 
5.กรณีน้ําเสียติดเชื้อของ รพสต.(เช่นน้ําที่เกิดจากการล้างเครื่องมือ,น้ํา
เลือด)จากสถานพยาบาล ต้องปรับปรุงให้มีการถ่ายเทลงบ่อเกรอะ ไม่ให้
ลงสู่แหล่งน้ําธรรมชาติ 
6.กรณีน้ําเสียของ รพ.ทุกแห่ง ต้องปรับปรุงระบบบําบัดน้ําเสียให้ใช้งาน
ได้ตลอดเวลา 

-ตรวจ DO หาค่า Bacteria ในน้ํา กรณีที่น้ําเน่า
เ สี ย ม า ก  จ า ก า ร ข าด ออก ซิ เ จ น  ( ส น ง .
ทรัพยากรธรรมชาติฯ และศูนย์อนามัยที่ 8 มี
เครื่องมือตรวจวัด) 
-ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล พื้ น ที่ น้ํ า ท่ ว ม ขั ง ทั้ ง ข อ ง
สถานพยาบาลและชุมชน 
-รพ.สต.ที่ไม่มีระบบระบายน้ําเสียลงบ่อเกรอะ
ต้องปรับปรุงให้มีการถ่ายเทลงบ่อเกรอะ ไม่ให้
ลงสู่แหล่งน้ําธรรมชาติ 
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ประเด็น สภาพปัญหา แผนระยะสั้น แผนระยะยาว 
 1.2น้ํากินน้ําใช้ ประปาหมู่บ้าน 

-ถ้าระบบไม่เสีย น้ําท่วมไม่ถึงถังกรองและถังเติมน้ําใส (สะอาด) ให้ 
อปท.หรือคณะกรรมการประปาหมู่บ้านดูแลปรับปรุง ถ้ามีข้อสงสัย 
ประสาน สสจ.พิจิตร เพื่อให้ความรู้ด้านวิชาการและประสานศูนย์
อนามัยที่ 8 นครสวรรค์ ใช้ชุดทดสอบเบื้องต้น Test Bacteria ทราบผล
ภายใน 8 ชั่วโมง 
-ถ้าระบบเสีย หมายถึงน้ําท่วมทั้งหมด ให้ อปท.ดูแล หากมีข้อสงสัยด้าน
วิชาการ แจ้ง สสจ.พิจิตร เพื่อให้ความรู้และ 
ประสานศูนย์อนามัยที่ 8 นครสวรรค์ ร่วมในการแนะนํา ปรับปรุงระบบ 

 
-การตรวจคุณภาพน้ํา ส่งตรวจโดยผู้ดูแลระบบ
หรือ อปท.ได้ที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 
หรือห้องปฏิ บัติการกรมอนามัย (ค่าตรวจ 
2,000 บาท/1 ตัวอย่าง) 
 
-ตรวจดู Bacteria ในน้ําเป็นระยะโดยใช้    อ.
11 (ตรวจดูแบคทีเรีย) ,อ.31 (ตรวจดูคลอรีน) 

2.ขยะ 2.1.ขยะทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2.ขยะติดเชื้อ  ของ
สถานพยาบาล 

1.ประสานอปท.สํารวจที่ทิ้งขยะหรือบ่อกําจัดขยะที่ถูกน้ําท่วมพร้อม
แนะนําวิธีการจัดการที่ถูกหลักสุขาภิบาลเร่งด่วนต่อไป 
2.ประสาน อปท. จัดให้มี Big Cleaning Day  
3.คัดแยกขยะ และ Recycle ขยะ 
4.ประสาน อปท.ให้มีที่เก็บขยะและนําไปกําจัดอย่างถูกหลักสุขาภิบาล 
5.กองขยะให้ใช้น้ําชีวภาพ (EM)  2 ลิตรใส่รถดับเพลิงหรือรถบรรทุกน้ํา
ขนาด 6,000-8,000 ลิตร ฉีดพ่นใส่กองขยะ (EM 1 กรัมต่อขยะ 1,000 
กก.) 
 
1.รพ.สต.ทุกแห่ง ส่งขยะติดเชื้อให้ รพ.ในเครือข่ายนําไปทําลาย 
2.รพท./รพช. ทุกแห่ง ส่งขยะติดเชื้อให้ภาคเอกชนทําลาย 

-ให้หน่วยงานที่เ กี่ยวข้องพัฒนาระบบการ
จัดเก็บขยะของทั้งจังหวัด 
-พัฒนาระบบการ กํ า จั ดขยะ ติด เชื้ อ ของ
สถานพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน 
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ประเด็น สภาพปัญหา แผนระยะสั้น แผนระยะยาว 

3.แหล่งสะสม
อาหาร 

3.1.ตลาดสดประเภทที่ 1 
 
 
 
 
3.2.ตลาดนัด 
 
3.3.ร้านอาหารและแผงลอย
จําหน่ายอาหาร 
 
3.4.ส ถ า น ป ร ะก อบ ก า ร 
(GMP) 

1.ประสานผู้ประกอบการให้มีการล้างตลาดตามหลักสุขาภิบาลทุกแห่ง 
(ตลาดที่ถูกน้ําท่วม ได้แก่ ตลาดเทศบาลตะพานหิน และตลาดเทศบาล
โพทะเล) 
 
 
1.จัดการขยะให้ถูกหลักสุขาภิบาล 
2.จัดการพื้นผิวตลาดให้แห้ง ไม่ให้มีแหล่งสะสมเชื้อโรค 
1.สํารวจและให้ความรู้ร้านอาหารและแผงลอยที่ถูกน้ําท่วมพร้อมทั้ง
แนะนําเรื่อง น้ํา,สุขาภิบาลอาหาร,การจัดการขยะและส้วม 
 
1.สํารวจและให้ความรู้สถานประกอบการที่ถูกน้ําท่วมให้ผ่านมาตรฐาน 
GMP 

-เจ้าของตลาดและหน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง
ดําเนินการล้างตลาดตามหลักสุขาภิบาล 
-ศูนย์อนามัยที่ 8 นครสวรรค์จะให้คําแนะนํา
และสาธิตวิธีการล้างตลาดที่ถูกหลักสุขาภิบาล 
-ตรวจประเมินตลาดสดน่าซื้อเป็นระยะ 
-ตรวจประ เ มินตลาดสด นัดและแนะ นํ า
ผู้ประกอบการในการจัดการตลาดให้ถูกหลัก
สุขาภิบาล 
-ตรวจประเมิน CFGT 
 
-ตรวจประเมินสถานประกอบการ 
 

4.ส้วม -ส้ ว ม ที่ น้ํ า ท่ ว ม ขั ง เ ป็ น
เ ว ล า น า น อ า จ เ กิ ด ก า ร
ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ร ค จ า ก
อุจจาระ ปัสสาวะ 

1.เก็บกวาดขยะสิ่งสกปรกตกค้างที่ถูกพัดมากับน้ําใส่ถุงดํานําไปกําจัด 
2.ชําระล้างสิ่งสกปรก ดินโคลน ที่เปื้อนบริเวณที่ถูกน้ําท่วมขัง 
3.ในกรณีที่ส้วมเต็มหรืออุดตันใช้ EM ชนิดผง แก้ปัญหากลิ่นเหม็น 5 
ช้อนหรือ 5 กรัม ใส่ลงในโถส้วม  แก้ปัญหาเรื่องกลิ่นเหม็น ส้วมเต็ม 
ส้วมอุดตัน ใช้ EM ต่อเนื่องโดยใส่ 1 ช้อน(กรัม) สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
4.ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรู้ถึงการใช้ส้วมให้ถูกหลักสุขาภิบาล 

-ประสานท้องถิ่น ให้ความรู้เรื่องการทําส้วมใน
ภาวะฉุกเฉินที่ถูกหลักสุขาภิบาล 
-ประสานท้อง ถิ่นใ ห้ พัฒนาป รับปรุ งส้ วม
สาธารณะและส้วมตามครัวเรือนให้ได้ตาม
มาตรฐาน HAS 

             


